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[10/1213:50] +852 6920 3636: 第三重主體是末那識，是性格主體，屬於心理層次的。 

[10/1214:02] +852 6920 3636: 末那識梵文是 manas-vijnana。manas是自我，vijnana是識。自我意識(末那識)

是中央統籌，把前六識協調起來，否則前五識(眼耳鼻舌身)只是各之為政，四分五裂地各自攝取所能吸納的感覺素

材)，第六識自己只能做一個獨立的認知資訊中心，前六識只能零散地各自發揮各自的功能，而沒綜合的協調性。

第七識正是發揮這個統攝性的作用，讓整個主體全部各重都協調起來。 

[10/1214:06] +852 6920 3636: 自我意識(第七識末那識)得到了第六識的認知資訊，便會有所反應:喜不喜歡，覺得

有無意義和價值，再決定如何反應，然後選擇是否採取行動。 

[10/1214:11] +852 6920 3636: 第三重主體根據心理上之個人之自我性來活動的。例如，知道明白了佛法之後，心

理上反應喜不喜歡，要不要信，會否實踐修行？這就是自我意識(末那識)的功能。 

[10/1214:15] +852 6920 3636: 總而言之，第三重主體，即是第七識(末那識)此性格主體，才是真正具主導性的主

體，決定、選擇走上成佛之路。 

[10/1214:17] +852 6920 3636: 決定”轉識成智"是由第七識末那識這個性格主體決定的。 

[10/1214:50] +852 6920 3636: 那麼，第八識阿賴耶識發揮什麼主體的角色？ 

[10/1215:06] 黃堅強: 請問：性格主體的先天特質是否源自阿賴耶識中的種子？ 

[10/1215:07] +852 6920 3636: 是 

[10/1215:11] 黃堅強: 那麼，對治似乎是那些 有漏種子 而非 末那識。對嗎？ 

[10/1218:11] +852 6920 3636: 解釋完阿賴耶識才能回答此問。後詳。 

[10/1221:51] 黃堅強: 🏼 🏼 

[10/1222:17] 黃堅強: 請問：識有「了別」的作用，是指意識 還是 末那識？ 

[10/1223:10] 黃堅強: 老師前帖云： 

 

阿賴耶識是"藏識”，是個庫藏，存藏一切鍾種子(包括有漏種子和無漏種子)，庫存著一切潛能。”轉識成智"就是把煩

惱有染之有漏種子淨化而成清淨無染的”無漏種子"。當整個生命(全個阿賴耶倉庫儲存)都是清淨無染的潛能，此便

是成佛。 

 

這是否意味著「轉識成智」有兩種方式？ 

1. 消極方式：淨化 有漏種子，對治煩惱； 

2. 積極方式：令無漏種子起現行。 

 

然否？ 

[11/120:13] +852 6920 3636: 是 

[11/120:23] +852 6920 3636: 請問：識有「了別」的作用，是指意識 還是 末那

識？                    ……………………………………………………………”識"者，梵文是

vijnana。                                "vi"是 to divide, to discriminate之意，即是分別、區分、二分之

意。                                                    "jna"是 to know, to understand之意，即是了解、明瞭之
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意。                        "na"是語尾變化，表示這個是名詞(例如:happy之名詞是 happiness，看見 ness，便知是名詞)。 

[11/120:28] +852 6920 3636: 傳統之解釋，"識”者，了別之意。這是從梵文之直譯而來。              "了”是指了解(to 

know, to understand)。               ”別”是指分別(to divide, to dicriminate)。 

[11/120:29] +852 6920 3636: 凡是”識"都起”了別"的作用。 

[11/120:31] 黃堅強: 阿賴耶識 也有 了別 的作用嗎？ 

[11/120:39] +852 6920 3636: 前五識眼耳鼻舌身各自了解分別自己所要攝取的感覺素材。眼識(和眼根)只攝取色

(而不攝取聲等)，耳取聲，鼻取香，舌取味，身取觸。各自不同。 

[11/120:42] +852 6920 3636: 第六識(意識)把得到的經驗感覺素材進行了解分別，然後施設概念、語言、文字，

而成為"法”。 

[11/120:46] +852 6920 3636: 第七識(末那識)基於個人自我之性格而了解分別得來的認知資訊，而有心理及情緒

反應，乃至採取行動。 

[11/120:58] +852 6920 3636: 第八識(阿賴耶識)是倉庫，庫藏不同性質的種子，了解分別有漏種子和無漏種子，

依類分別儲存，讓不同性質的潛能(種子)起現，而成"現行”(現實上的行為)，再轉化成"新熏種子”，重新儲存在阿賴

耶識之倉庫內。若提取出來的是有漏種子而起成現行，放回去的當然是有漏種子，故此是條理分明，了了別別。 

[11/128:45] 黃堅強: 明白。謝謝  

[11/128:49] 黃堅強: 阿賴耶識 是否有今人所謂「潛意識」的特質？ 

[12/120:46] +852 6920 3636: 阿賴耶識之意譯是"藏識”。 梵文是 alaya-vijnana。alaya是倉庫，庫藏之意。阿賴

耶識是庫藏著、儲存著種子，種子即是潛能，此第八識第四重之潛能主體用來解釋個人不同的才能，亦即是日常所

說的"天份”，從而說明個體存在的獨特性(individuality)。無論是有意識、無意識或潛意識，只要是以潛藏的潛能形

態(種子)存在，便是儲存在阿賴耶識這個倉庫內。 

[12/120:52] +852 6920 3636: 第七識第三重主體是性格主體(pontential self)，是心理層次的自我，也是現代心理

學所講的 ego(自我)。在這方面，既有意識方面，也包含潛意識，甚至無意識上的自我。 

[12/120:54] 甘耀權: 能夠談一下阿陀那嗎？ 

[12/120:56] +852 6920 3636: 阿陀那識是阿賴耶識的異名。 

[12/121:04] +852 6920 3636: "阿陀那”梵文是 adana之音譯，其意譯是孰持或總持。持什麼？持的是一切種子，

這就是阿賴耶識的原本功能，就是持有一切種子，總持個體的所有潛能，用以解釋個體存在獨特性之有穩定性(而

具可變性)。故此，阿陀那識就是阿賴耶識的異名。 

[12/121:05] 甘耀權: 與生命力的関係又如何？ 

[12/121:05] +852 6920 3636: 晚安 

[12/121:06] +852 6920 3636: 明日再續 

[12/121:19] +852 6920 3636: 傳楞伽經如來藏自性清淨心的達摩祖師。     陳沛然畫。 

[12/122:11] +852 6920 3636: 更正第七識第三重主體是性格主體(persoality self)，而不是 potential self。 

[12/1210:31] 甘耀權: Personality 

[12/1210:41] +852 6920 3636: 對的。打錯了字。謝謝。 

[12/1211:01] +852 6920 3636: 更正:第七識第三重主體是性格主體(personality self)，而不是 potential self。

potential self(潛能主體)是第八識阿賴耶識。 
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[12/1212:38] 黃堅強: 期待  

[12/1212:55] 何濼生教授: 正確的修行自会改变藏識中所藏的一切 

[12/1213:02] +852 6920 3636: 現去大陸，今晚回來。 

[12/1221:45] +852 6920 3636: 阿賴耶識與生命力有関係。後詳。 

[12/1221:55] +852 6920 3636: ”轉識成智"在實踐修行之過程中，”四重主體觀"之"主體”有何功能？發揮什作用？有

何角色？                                                   在”四重主體觀"之中，                                                                      第一

重感覺主體(前五識)只是工具的角色，負責提供感覺素材，故不是"轉識成智”之真正主導的主體。                         第

二重主體是第六識(意識)發揮認知的作用，負責提供知識資訊，不負責作決定和選擇路向，不是真正主導的主

體。                                               第三重主體:第七識(末那識:性格主體)，最具主導的作用，根據個體的喜好和選

擇的意義和價值，作決定而走自己要走的路，是作為成佛之主角角色。 

[12/1221:56] +852 6920 3636: 那麼，第八識阿賴耶識發揮什麼主體的角色？ 

[12/1221:57] +852 6920 3636: 第八識阿賴耶識發揮中介主體的角色。 

[12/1222:01] +852 6920 3636: 第八識阿賴耶識是"藏藏”。”藏"者，alaya 即是庫藏、倉庫。此”藏"分有能藏、所藏

和執藏三義。 

[12/1222:07] +852 6920 3636: ”藏"是存藏一切種子，亦即一切潛能。所有的因果業報在未起現之前，都是潛藏於

阿賴耶識這倉庫內，從而解釋因果業報之必然性，確立善惡因果之一致性。 

[12/1222:34] +852 6920 3636: ”所藏"(一切種子)是主體生命承受過去生命(過去世)帶業來生，來到現在生命(現世)

而所潛藏一切潛能(成為天生的"本有種子”)。 

[12/1222:39] +852 6920 3636: ”能藏"(一切種子)是主體在現時階段的生命(現世)帶業往生，去到未來生命(未來世)

而能潛藏一切潛能(成為後天的"新熏種子”)。 

[12/1222:46] +852 6920 3636: ”執藏"(一切種子)是主體生命總持過去生命(過去世)和未來生命(未來世)所能造就之

一切潛能(種子)，於現在生命(現世)而呈現個體之獨特性及其穩定性，而有其生命存在形態的特質。(此就是"阿陀那

識”所呈現出執持的作用)。 

[12/1222:53] +852 6920 3636: 簡言之，第八識阿賴耶識是個中介主體的角色，是個倉庫，儲存及執持潛能(種子)。

承先啟後，繼往開來，作為一個貫通三世的輪廻中介主體。 

[12/1222:55] +852 6920 3636: 阿賴耶識既然是個中介主體的角色，故此並非具主導性的作用，所以不是作決定、

作選擇的主體。 

[12/1223:01] +852 6920 3636: 阿賴耶識的存在特質是”無覆無記"。"無覆”是無障蔽，無覆蓋，無障礙的生命形態，

表明阿賴耶識具備開放性。"無記”是無記號，無特定性，表明阿賴耶識具備可變性。即是阿賴耶識是一個開放而可

變化性質的倉庫。 

[12/1223:03] +852 6920 3636: 個體要從阿賴耶識這倉庫自由提存種子，因為具備"無覆”之開放性。 

[12/1223:04] +852 6920 3636: 更正:個體可從阿賴耶識這倉庫自由提存種子，因為具備"無覆”之開放性。 

[12/1223:11] +852 6920 3636: 個體從阿賴耶識這倉庫可提存不同性質的種子(有漏、無漏)，因而令阿賴耶識的性

質轉化，此就是"無記”之可變性。                              多提存清淨無染之無漏(無煩惱)種子，生命便自我淨化，轉化

汚染之”識"而成清淨之”智"，轉化第八識而成大圓鏡智。 

[12/1223:14] +852 6920 3636: 說到底，阿賴耶識只是個潛能倉庫，具備開放性和可變性的一個中轉媒體，而非真

正是一個具選擇性而作決定的主導性主體。 

[12/1223:15] 甘耀權: 是電腦的硬碟？ 

tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636
tel:+852%206920%203636

