
2016 年 12 月 15 日 – 17日 

 

[15/122:02] +852 6920 3636: 末那識具備”有覆"之障礙性和”無記"之可變性，在”轉識成智"之成佛論中會出現什麼

問題？如是，於此又如何轉接到如來藏思想？ 

[15/122:09] +852 6920 3636: 末那識具備”有覆"之障礙性，是唯識宗從經驗之入路，作出現實上之觀察，而作出

客觀事實之描述:眾生皆因太過自我而引致障礙重重，煩惱盈盈及如影隨形，覆蓋了走上成佛之路，迷失了真我。 

[15/122:16] +852 6920 3636: 末那識此自我意識起現活動之時，隨之而致便是只會活在自己的世界，從自我的角

度來觀看世界(我見)，並且是表現出無明愚昧(我痴)，又自我膨脹、自我誇大、自我擡舉(我慢)，而且又是自我貪戀

成狂(我愛)。如此自我的性格主體，不煩惱才怪呢。 

[15/122:25] +852 6920 3636: 末那識如此自我，如此”有覆"，如此障礙，在”轉識成智"之成佛論中會出現什麼問題？

當然是變得有心無力，又或是無能為力，感到無可奈何。主體內心雖則想行善，卻行不出來；心中不想作惡，卻發

作出來。這就是自我意識之污染有漏性，令"有覆”之自我主體很痛苦，對於生命之上進性(走成佛之路)不能具備強

而有力之保證性。 

[15/122:36] +852 6920 3636: 最能安慰的是:雖則末那識此個自我之性格主體具備"有覆”之障礙性，煩惱盈盈阻擋

著走上成佛之路，甚是艱難；然而末那識還具備"無記”之可變性，故此，雖則是困難重重，卻在存在性質上，亦即

是從原則上肯定眾生皆是具備可變性，可以變好的。這是提供了永恒的希望，從而在道理上”確立眾生皆可成佛”的

必然性，因為最終都可變………變好，成佛。 

[15/122:45] +852 6920 3636: 如是，於此又如何轉接到如來藏思想？ 

[15/122:54] +886 958 604 609: 感恩陳老師解說的那麼透測  

[15/1211:54] 1 林張丽琼: 大家好！ 

 

歡迎出席由智度會主辦： 

 

千手千眼觀音齋戒 - 紐涅修持法  

 

講者： 汪遷仁波切 

 

日期：       2017年 1月 5日(四) 

時間：       晚上 7:30至 9:30 (下午 7時至 7時 30分–茶聚時間) 

講座地點：香港理工大學鍾士元樓 AG710室 

 

講座以英語進行 / 設粵語即場翻譯 

 

講座內容 

    佛陀為了利益一切有情眾生，救度他們遠離輪迴的痛苦，達致究竟的證悟，化顯了各種教導，成為各種實修的

方法，而觀音禁飲食齋戒(紐涅)由於同時包含所有層次的戒律修持，因此是最重要和最具轉化力的實修方法之

一。  對於這個法門， 法門的修持內容包括身、口、意的戒律，以及菩提心與轉化的最根本應用。尊貴的汪遷仁
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波切會透過這次講座對此法門提供了簡潔明瞭、直指要點的精確說明。 

 

講者簡介 

    汪遷仁波切於 1963年出生於印度喜馬拉雅山麓的大吉嶺，現年五十三歲，七歲出家跟隨成就者第一世金剛持卡

盧仁波切學習佛法，十六歲開始為期三年的傳統閉關，完滿出關後，隨卡盧仁波切到世界各地弘法，是一位大師級

的紐涅修行人，亦同時發下此生「千座修持願」，弟子遍佈全世界。著有《千手千眼觀音齊戒，紐涅修持法》。 是

香巴噶舉傳承的主要持有人之一。 

 

 

若大家或朋友有興趣參與講座, 可向智度會秘書處黎先生報名，電話；22633111。請說明是般若行嘉賓。 

[15/1215:01] 文: 想請教一下老師，色聲香味觸法的法，與法相是否相同？ 法是否包含有形與無形的事物？如是

的話，法是否已包括了前五塵，額外再包含其他意思？ 

比如佛法的法，是否六塵中的法？ 

 

謝謝老師  

[16/120:47] +852 6920 3636: 依我研究之心得，佛學中，”法"字有不同的語用(meaning in use):1.佛法之"法”，真

理義。2.法門之"法”，方法義。3.色聲香味觸法之"法”，語言、概念義。4.有為法之"法”和法相之"法”，經驗事物義。

5.無為法之"法”，抽象事物義。6.因明學之有法與"法”，此"法”是謂詞義。7.”法"可以是具體之現象和抽象的事物(例

如:時、空、數)之總稱。 

[16/127:54] +852 6920 3636: 7.補充:例如一切法之"法”。 

[16/128:11] 文: 明白，謝謝老師  

[16/128:54] 黃堅強: 謝謝陳老師。這是其中一個最想釐清的問題  

[16/129:14] +852 6920 3636: 轉識成智之四重主體觀如何轉接到如來藏思想？ 

[16/129:18] +852 6920 3636: 由汚染有垢之煩惱生命轉化成清淨無染之智慧生命，由那個主體作主導性的角色？

答:由第七識第四重主體(末那識)這個自我之性格主體。 

[16/129:22] +852 6920 3636: 末那識這個自我主體自作決定，選擇轉識成智，故能成就自決之自主原則。 

[16/129:27] +852 6920 3636: 末那識起現有漏種子(潛能)，便會有煩惱；而起現無漏種子，便會清淨無染。此是

合乎善惡因果之價值之一致性(即是:善有善報，惡有惡報)。 

[16/129:36] +852 6920 3636: 末那識要轉識成智，誰都可以，不因貧富，不分男女，不管美醜均可轉識。這是公

平原則 

[16/129:39] +852 6920 3636: 末那識具備"無記”之可變性，原則上確立了眾生最終皆可成佛之必然性和普遍性。 

[16/129:52] +852 6920 3636: 末那識從阿賴耶識(倉庫)起現潛藏的無漏種子(清淨種子、佛種子)，而轉現成清淨無

染之智慧生命。這就是轉識成智(成佛)的根據。 

[16/129:57] +852 6920 3636: 轉識成智之四重主體觀之成佛論能確立成佛之自主原則、合乎善惡因果價值之一致
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性、具備公平性、必然性、普遍性，也有成佛的根據。 

[16/129:57] +852 6920 3636: 那麼，如何轉接到如來藏思想？ 

[16/1223:32] +852 6920 3636: 轉識成智之四重主體觀之成佛論重點落在主體之上進性和成佛根據之動力因之問

題。 

[16/1223:35] +852 6920 3636: 從主體上進性之立場而言，末那識是現實上憑自我之性格作選擇，走自我要走之

路，乃是成佛路上最具主導性角色的主體。 

[16/1223:45] +852 6920 3636: 然而末那識的特性是具"有覆”之障礙性，自我意識活動時便有四隨煩惱如影隨形，

造成煩惱盈盈。故此在�識成智之路上，自我蒙蔽、自我阻擋，困難重重。令上進(成佛)之路感到有心無力，甚至

是無能為力。心想行善上進，卻常常做出來的是作了惡，又墮落了。這就是末那識上進之無力性。 

[16/1223:51] +852 6920 3636: 雖不能說未那識這個自我主體不能令自我成佛，卻表現得較軟弱無力，生命之上進

不能有強而有力之保証性。 

[16/1223:58] +852 6920 3636: 雖說未那識這個自我主體具備"無記”之可變性，最終都能變好(成佛)，從而保證了

眾生最終皆可成佛。然而，如此之保證眾生皆可成佛，卻表現得較消極，只是一個邏輯上的可能性而已。生命上進

之主動性及積極性未能有強而有力之保証。 

[17/120:11] +852 6920 3636: 末那識可從阿賴耶識(倉庫)起現潛藏的無漏種子(清淨種子、佛種子)，亦可起現有漏

種子。轉識成智之潛能(成佛之根據)來自阿賴耶識這個染淨和合的倉庫。換一個角度而言，這轉識成智(成佛)的根

據不是純淨的，是有雜質的。故此以此雜染的成佛根據，便不能作為強而有力之動力因。 

[17/120:31] 吳竹筠: 感恩陳老師♥ � �  

[17/1212:26] +852 6920 3636: 達摩祖師真像  

這才是達摩的真正面歷史檔案記錄下來的達摩祖師原貌。 

[17/1212:36] +852 6920 3636: 達摩祖師傳的是《楞伽經》的”心印":即是”如來藏自性清淨心”。所以達摩祖師所傳

的禪法名之為"如來清淨禪”，簡稱"如來禪”。 

[17/1212:37] +852 6920 3636: 《楞伽經》提出的核心概念是"如來藏藏識”。 

[17/1212:42] +852 6920 3636: 《楞伽經》是以”如來藏”(自性清淨心)思想來涵攝唯識宗"藏識”(阿賴耶識)系統。此

就是由唯識宗”轉識成智"之”四重主體觀"到”如來藏自性清淨心"之真常心系統。 

[17/1214:02] 1林富華手機: 沛然弟，你的畫進步神速  
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