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[25 Dec 0:28] +852 6920 3636: 《如來藏經》從心性本淨而述說如來藏自性清淨之"心”，作為成佛的根據，突破

了唯識宗以"識”為中心，然後轉識成智。 

[25 Dec 0:33] +852 6920 3636: 《不增不減經》進一步而論說眾生界天生而有”如來藏"佛性，故此具備不增不減

之恒存性和超越性，更能強而有力確立眾生皆可成佛之必然保證性及公平性。 

[25 Dec 0:37] +852 6920 3636: 由《如來藏經》到《不增不減經》，以”如來藏"作為核心概念之說，於此，其基本

之格局已形成。那麼，《勝鬘經》又面對及處理什麼重要問題？ 

[25 Dec 0:46] +852 6920 3636: 由唯識宗之轉識，經《如來藏經》和《不增不減經》，已轉到自性清淨心。另外，

還要面對及吸納般若空宗之空義。故此《勝鬘經》正式提出"空如來藏”此觀念，把煩惱之源("邊見”)空掉，亦契合”

滅諦"之消滅煩惱而空之。 

[25 Dec 0:52] +852 6920 3636: 以"空如來藏”思想來吸納般若空宗，進而以”不空如來藏"來論說及肯定佛性之有 、

法身之有、佛法之有。 如來藏學說屬於"有宗宗之入路”。 

[25 Dec 0:56] +852 6920 3636: 原初佛教創建了緣起思想。之後，依"有宗之入路”，一切有部(毘曇宗)言"實有”，

唯識宗說"真空妙有”，如來藏系說"淨有”。 

[25 Dec 1:01] +852 6920 3636: 唯識宗轉識成智最大的難題是如何保證污染的”識"有效及必然去轉化成清淨的”智

"？即是如何能保證成佛之必然上進性？ 

[25 Dec 1:08] +852 6920 3636: 如來藏之自性清淨心便是改”識"為”心"，以心之自性清淨之本質(潛藏之佛性)作為

成就清淨圓滿之生命(顯現之佛性)，此則可保証成佛之必然上進性，因為眾本來是佛，只是回復本來面目，重現原

先的狀態。 

[25 Dec 1:24] +852 6920 3636: 譬喻說明:為何我們要洗澡潔淨身體？因為我們本來就是潔淨。原因是早上外出，

無論是返工或返學，在現實世界，便會被霧霾、空氣中的懸浮粒子、汽車廢氣、塵埃、日曬雨淋等因素，令我們污

染了，所以我們自願及喜歡洗澡潔淨身體，回復本來之清潔狀態，才覺舒服。所以此是合情合理，順理成章。如來

藏自性清淨心會受客塵煩惱所污染，這是如來之現實性。如來藏落入經驗界是"不染而染”。 然而如來藏是自性清

淨，只污染表面，可以潔淨之，故此”染而無染"。 

[25 Dec 1:30] +852 6920 3636: 唯識宗的難題是: 如何保證眾生必然由污染的識轉化成清淨的智？ 如來藏思想面

對的難題則是反過來: 為何自性清淨心會生起污染有垢的煩惱？既生起了污染有垢的煩惱，此心又如何能夠是自性

清淨？ 

[25 Dec 1:35] +852 6920 3636: 《勝鬘經》之中，勝鬘夫人便發問了此經典的題問: 為何自性清淨心為煩惱所染？ 

[25 Dec 1:37] +852 6920 3636: 佛陀的回答是: 有二法難可了知，1.自性清淨心，2.彼心為煩惱所染。 

[25 Dec 1:42] +852 6920 3636: 簡言之，在《勝鬘經》中，只提出這關鍵性的難題，而沒有作出解答。此解答要

在《楞伽經》，以”如來藏藏識"來作出正面的回答。 

[25 Dec 3:03] +886 958 604 609: 感恩陳老師的用心 

[25 Dec 8:46] +86 138 2877 2962: 感恩🏻🏻 

[26 Dec 0:57] +852 6920 3636: 如來藏思想，依我之研究心得，可分三期:          早期(建立期): 《如來藏經》之

如來藏《不增不減經》之眾生界 

[26 Dec 1:00] +852 6920 3636: 中期(鞏固期): 《勝鬘經》之空不空如來藏《寶性論》之如來藏寶性 

[26 Dec 1:04] +852 6920 3636: 後期(成熟期): 《楞伽經》之如來藏藏識《大乘起信論》之一心開二門 與六覺《大

般涅槃經》之四因佛性與三身佛性 
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[26 Dec 1:10] +852 6920 3636: 現說《寶性論》之如來藏思想，再講《楞伽經》。 

[26 Dec 1:14] +852 6920 3636: ”經"是佛說，”論"是菩薩造。《寶性論》是堅慧造。 

[26 Dec 1:17] +852 6920 3636: 《寶性論》總結及引述《如來藏經》和《勝鬘經》的內容，並詳細論述之。 

[26 Dec 1:24] +852 6920 3636: 《寶性論》總持地說: 1. 人性論: 由性染論(虛妄唯識)到性淨論(自性清淨心)。2. 方

法論: 由��驗之入路到超越之入路。3. 本性論: 由轉性到復性 4. 由妙有到淨有 

[26 Dec 1:29] +852 6920 3636: 《寶性論》之思想體系如下: 1.思想終趣:教化宗旨是開法王(如來)藏\ 2.思想前提:

佛法僧三寶 

[26 Dec 1:34] +852 6920 3636: 3.思想特色: 論說成佛之公平性(一切眾生皆有如來藏) ， 潛藏佛性之現實性(如來

藏為無量煩惱所纒)， 

[26 Dec 1:44] +852 6920 3636: 又論說眾生皆可成佛之原則性(一切眾生皆有真如佛性)， 潛藏佛性由隱到顯(身轉

清淨成菩提)， 佛性之顯現狀態(如來功德)。 

[26 Dec 1:48] +852 6920 3636: 以上之思想是《寶性論》綜合之前之如來藏經典裏之核心思想，而加以長篇大論

解說之。 

[26 Dec 1:51] +852 6920 3636: 《寶性論》特別提及: 成佛後之教化角色………化眾生自然不休息業。即是說: 成

佛後沒有放假的！  

[26 Dec 1:58] +852 6920 3636: 《寶性論》所論証之”寶性"，當然是指”如來藏寶性"，以之作為成佛之核心根據。

《寶性論》是總結性之論書，但並無解答勝鬘夫人之千古一問: 為何自性清淨心為煩惱所染？ 

[26 Dec 1:59] +852 6920 3636: 此解答要在《楞伽經》，以”如來藏藏識"來作出正面的回答。 

[26 Dec 3:05] +886 958 604 609: 感恩 

[26 Dec 12:27] 何濼生教授: 我的猜想是根本不是清淨無染至某天生命才開始有煩惱有染着。如能超越時間覌念以

整體角度看生命，所謂煩惱实有其功能亦不算是煩惱。煩惱即菩提。 

[26 Dec 12:55] +86 138 2877 2962: 太清晰了，感恩🏻 

[27 Dec 0:17] +852 6920 3636: 現解說《楞伽經》之核心 l思想: ”如來藏藏識"。 

[27 Dec 0:22] +852 6920 3636: 《楞伽經》提出”如來藏藏識"此觀念，其實是真常心系統，以如來藏(自性清淨心)

之觀念吸納唯識宗之八識學說，將虛妄之心識收歸真常之如來藏心。 

[27 Dec 0:25] +852 6920 3636: 如來藏自性清淨，具不生不滅之超越性；唯識宗之阿賴耶識則是虛妄有染，用以

交待有生有滅之現實性。 

[27 Dec 0:29] +852 6920 3636: 真常心系統以"如來藏藏識”此觀念，便能兩面解釋清染無染之善因與及虛妄有染

之不善因。故此說"如來藏是善不善因”。 

[27 Dec 0:31] +852 6920 3636: 以如來藏之自性清淨為善因，開展清淨無染之存在世界，作為成佛之根據。 

[27 Dec 0:33] +852 6920 3636: 另以藏識(阿賴耶識)之虛妄有染為不善因，說明有生有滅之存在世界。 

[27 Dec 0:38] +852 6920 3636: 以如來藏之自性清淨心為善因，而"遍興造善界”: 便能全遍地、普遍他興起而開展

善淨無染之存在世界。 

[27 Dec 0:42] +852 6920 3636: 另以藏識(阿賴耶識)為不善因，而"遍興造不善界”: 便能全遍地、普遍他興起而開

展不善及染垢之存在世界。 

[27 Dec 0:47] +852 6920 3636: 故此，"如來藏”加上"藏識”(阿賴耶識)，合起來便是”如來藏藏識"，如此便能全遍

地、普遍地說一切存在世界，包括清淨的理想世界和現實的煩惱世界。 

[27 Dec 0:57] +852 6920 3636: 唯識宗之八識學說，詳細及清晰地解說了主體之現實性。如來藏真常心系統，在”

識這個"污染之經驗主體之上，再加上清淨之超越主體(自性清淨心)統攝之，便成”如來藏藏識"之核心概念。便能全

遍地解釋一切存在世界，包括善界(清淨無垢世界)和不善界(煩惱污染世界)。 
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[27 Dec 0:58] +852 6920 3636: ”如來藏"與”藏識"之關係如何？兩者如何活動？ 

[28 Dec 0:49] +852 6920 3636: ”如來藏"與”藏識"之關係如何？兩者如何活動？ 

[28 Dec 0:53] +852 6920 3636: 如來藏本屬不生不滅之清淨界，作為成佛之根據，作為主導性的主體，成就理想

的生命形態。那又如何解釋現實上之汚染有垢之煩惱性？ 

[28 Dec 0:57] +852 6920 3636: 因為如來藏為無始虛妄所熏習，遂轉名為"藏識”。藏識即是阿賴耶識，由藏識(阿

賴耶識)隨境界風而起現活動，生起有分別有虛妄之生滅界。 

[28 Dec 1:11] +852 6920 3636: 什麼是境界風？境界就是對象世界，即是色聲香味觸法之存在世界，此些境界會

對我們的本心(自性清淨心)產生影響力，如風力一樣，可把我們吹動，令至心動，故名"境界風”。色令人迷失，聲

令人沉醉，香令人昏迷等，驅使心發虛想妄念而喪失自主性，由此而落入有生滅有染垢之煩惱世界。 

[28 Dec 1:28] +852 6920 3636: 阿賴耶識轉起有分別之活動，遂名為"轉識”，分別散落於前七識作為分別轉現活

動，由此而有所計執，趣向各界，既計較又執著而成我和我所之主客二分世界。 

[28 Dec 1:35] +852 6920 3636: 總而言之，如來藏自身不直接緣起(不直接生起煩惱)，因其自性清淨之超越性。

如來藏為"無始虛偽惡習所熏”而轉名為"藏識”，由此間接地進行緣起。實際上是由藏識(阿賴耶識)而起現活動，生起

煩惱有染之世界。 

[2016 Dec /290:36] +852 6920 3636: 現實上，如何生起煩惱？ 

[2016 Dec /290:44] +852 6920 3636: 唯識宗從經驗(觀察)之入路，從現實上察覺到煩惱來自第七識末那識這個自

我意識，這一重的性格主體起現活動時，四隨煩惱(我見，我痴，我慢，我愛)如影隨形相伴，故此造成污染的、煩

惱的生命。唯識宗說明煩惱的因由，是很切實、很有體驗、亦很容易明白。這是直話直說的方式。 

[2016 Dec /291:01] +852 6920 3636: 如來藏學說從超越(先驗)之入路，從原則上確立不生不滅之自性清淨心。若

直接以如來藏來說明現實上有生有滅之煩惱法，此則面對以下之難處 : 若是如來藏本性淨；那麼淨何以生垢？(譬

喻: 一盆清水自己怎會變成污水？說不通的。)另一則是若然承認如來藏直接生起污染有垢的煩惱，此即是承認如

來藏不是自性清淨。如此便否定了"如來藏自性清淨”的基本立場。此亦說不通。 

[2016 Dec /291:14] +852 6920 3636: 另一方面，若言本性清淨之如來藏直接生起污染之法，此則表示污染之法不

是污染。這是矛盾，也是說不通。 

[2016 Dec /291:23] +852 6920 3636: 若言自性清淨之如來藏不能生起煩惱染法，如來藏恒處於超越界之內；而另

一方面，煩惱染法常處於現實之中。結果必然是染淨二元論: 清淨無染之超越界與煩惱有染之現實界，便成二界不

通。 

[2016 Dec /291:24] +852 6920 3636: 染淨二界不通，有何問題？ 

[2016 Dec /2922:11] 文: 想請教一下老師，何為執著？執著一詞是否可分為執和著去解釋？ 

謝謝老師 

[2016 Dec /2922:15] 文: 再想請問，有時候如何去區分執著與堅持？ 

[2016 Dec /2922:46] +852 6920 3636: 擇善固執是有價值、有意義之堅持。 

[2016 Dec /2922:48] +852 6920 3636: 擇不善之自私自利是執著。 

[2016 Dec /2922:49] +852 6920 3636: 執是拿住，著是黏著不放。 

[2016 Dec /300:03] +852 6920 3636:  

[2016 Dec /300:03] +852 6920 3636: 染淨二界不通，有何問題？ 

[2016 Dec /300:07] +852 6920 3636: 若以染淨二元論的格局來建立如來藏真常心系統之學說，將導致煩惱之眾生

界(現實性)與清淨之法界(超越性)二界不通。 

[2016 Dec /300:09] +852 6920 3636: 那麼，現實上之實踐修行者與法界上之清淨法身，二者不能統一起來，此乃

不能接受的。 
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[2016 Dec /300:13] +852 6920 3636: 如此會變成: 現實上之修行者不是自身成佛，而是由另外一界(超越界)之存

有體來承受修行之結果。修行者與成佛者不能是同一個人，此豈不是變成前後不一致了。 

[2016 Dec /300:17] +852 6920 3636: 敵此，真常心系統建立”如來藏藏識"之說，其實正是要面對此二元論的批評，

從而化解兩難之問，與及說明修行者和成佛者之前後一致性。 

[2016 Dec /300:20] +852 6920 3636: 由此以如來藏藏識來說明清淨無染之佛界與煩惱有染之眾生界。所以如來藏

既是善因，亦是不善因。 

[2016 Dec /300:26] +852 6920 3636: 以如來藏自性清淨心作為善因，此則容易說明。以清淨無染之真常心說明清

淨無染之法界，二者性質相同，價值性亦一致，而只有隱顯狀態之不同。(佛性隱，在潛藏狀態，名之為如來藏；

佛性顯，在展現狀態，名之為法身)。 

[2016 Dec /300:36] +852 6920 3636: 唯識宗擅長解釋染生染: 污染有垢之末那識主體生起煩惱盈盈之現實界。如

來藏學說擅長解釋淨生淨: 自性清淨心之主體生起純潔無染之理想界。 此兩派學說，各有所長，論証時都具備了

前後價值之一致性(染生染，淨生淨)。 

[2016 Dec /300:41] 甘耀權: 手掌的一體兩面？空間中的客塵煩惱？ 

[2016 Dec /300:48] +852 6920 3636: 此兩派亦是各自面對由系統性格引伸出來的難題, 唯識宗解釋由染生淨之

時，未能確立強而有力的保証上進性。為何一定要選擇轉識成智？末那識是很自我的，是很有情緒的性格主體，如

何保證這個自我一定走上進及清淨之路？這個很有性格的自我意識充滿”有覆"之障礙性，如何確保抉擇轉識成智？

這些問題都是較難很有說服力地解釋清楚明白。 

[2016 Dec /300:57] +852 6920 3636: 如來藏則是很費氣力來解釋淨生染 : 為何心是自性清淨，又怎會有煩惱？

故此不能直接地說: 如來藏自性清淨心直接生起現實上之煩惱。故此需要經過一個曲折而間接地說，才��圓滿解

說。 

[2016 Dec /310:08] +852 6920 3636: 如來藏如何經過一個曲折而間接地說明煩惱之生起？ 

[2016 Dec /310:12] +852 6920 3636: 首先，”如來藏"是個總名，未非分解說明之前，概括地涵蘊如來藏思想之總

義: 包括善因和不善因在內。 

[2016 Dec /310:20] +852 6920 3636: 故此，進一步分解地說，便可具體地說"如來藏藏識”，便可更精細地解釋染

淨二界。如來藏(清淨心)生起清淨界，藏識(阿賴耶識)生起污染界。這是真常唯心之系統以如來藏自性清淨吸納虛

妄唯試之系統。所以《楞伽經》有言: "藏識在如來藏中”。 

[2016 Dec /310:29] +852 6920 3636: 於是如來藏便何經過一個曲折而間接地說明煩惱之生起。如來藏中的藏識(阿

賴耶識)落入經驗世界時，"與意等諸習氣俱是剎耶法”，成為"轉識” : 具備轉現活動能力的心識主體，"與七識俱起”，

成為具備有生有滅之經驗主體而起現活動，又受"境界風”之影響，由此而有污染、有煩惱。 

[2016 Dec /310:36] +852 6920 3636: 污染有垢之煩惱乃是來自有染垢之藏識(阿賴耶識)與七識一齊而生起煩惱染

法。染垢之煩惱乃是來自如來藏中之藏識，而不是直接來自清淨之如來藏。這就是間接地說，經過一個曲折來解說

染法之生起。 

[2016 Dec /310:50] +852 6920 3636: 總而言之，因為藏識(阿賴耶)是在如來藏之中，由此而可以用藏識來解釋煩

惱染法之生起。所以，如來藏學說亦可解釋煩惱染法之生起。只不過不是直接地說(不是"淨生染”之模式)，而是間

接地說，以其中之藏識來說明煩惱法之生起(乃是”染生染"之模式。仍合乎前後價值之一致性。) 
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