
[21:12, 2021 年 1 月 1 日] 黃國清教授:    
爾時，文殊師利語彌勒菩薩摩訶薩及諸大士：「善男子等！如我
惟忖，今佛世尊欲說大法，雨大法雨，吹大法螺，擊大法鼓，演
大法義。諸善男子！我於過去諸佛曾見此瑞，放斯光已，即說大
法。是故，當知：今佛現光，亦復如是，欲令眾生咸得聞知一切
世間難信之法，故現斯瑞。(T9.3c11-17) 
【今譯】那時，文殊師利向彌勒菩薩摩訶薩及整個菩薩團體說：
「善男子們！如我心中所想，現在佛陀世尊想要講說大法，降下
大法雨，吹響大法螺，敲擊大法鼓，演說大法義。善男子們！我
在過去諸佛那裡曾看見過這樣的預示瑞相，放出這個光明以後，
就會演說大法。因此，應當知道：現在佛陀展現光明，也是如此，
想要使有情們都能聽聞到一切世間難以相信的法門，所以顯現這
個預示瑞相。 
【解說】過去諸佛最後都會演說《法華經》的大法以總結在此之
前所說過的一切教法，而在講說此經之前都會顯現相同的預示瑞
相。釋迦牟尼佛經過在先前階段教授各種法門以調熟聽法者的根
機，現在準備於《法華經》中要和盤托出如來出世說法的最大奧
秘與終極意義，這是此經之所以難信難解的原由。 
 
[23:06, 2021 年 1 月 4 日] 黃國清教授:     
諸善男子！如過去無量、無邊、不可思議、阿僧祇劫，爾時有佛，
號『日月燈明』如來、應供、正遍知、明行足、善逝、世間解、
無上士、調御丈夫、天人師、佛、世尊。演說正法，初善、中善、
後善，其義深遠、其語巧妙、純一無雜、具足、清、白梵行之相。
為求聲聞者說應四諦法，度生老病死，究竟涅槃；為求辟支佛者
說應十二因緣法。為諸菩薩說應六波羅蜜，令得阿耨多羅三藐三
菩提，成一切種智。(T9.3c17-26) 
【今譯】善男子們！（我憶念起）過去世無法衡量、廣大無邊、
不可思議、無法計算的劫（長時單位）以前，在那時有一尊佛陀
出現世間，名號是『日月燈明』如來、應供養者、真實圓滿覺知
者、神通與修行完具者、善順法性常寂者、了知世間者、至高無
上者、人類的調教者、天與人的老師、覺悟者、世尊。他演說真
實佛法，他顯明起始完善、中間完善、結尾完善、意義深遠、言
辭美妙、純粹、圓滿、清淨、純白的聖潔修行（梵行）。（也就
是說，）為聲聞行者講說相應於四諦的教法，超越出生、衰老、
疾病、死亡，最終證得涅槃；為獨覺行者講說相應於十二因緣的
教法。為菩薩（摩訶薩）們講說相應於六波羅蜜的教法，使他們
證得無上真實圓滿覺悟，最終成就全知的智慧（一切種智）。 



【解說】文殊菩薩過去世在日月燈明佛那裡見過演說《法華經》
的瑞相。「日月燈明」（Candrasūryapradipa）意謂太陽、月亮、
燈火的光明，分別是白晝、夜間與室內最大的光源，譬喻諸佛如
來的智慧光明普照無邊世界，利益無數有情。《佛說觀佛三昧海
經》卷九說：「我念過去無數億劫，有佛世尊名『日月燈明』，
十號具足。我於彼世見佛如來放大光明，其光遍照十方世界，皆
作金色，一一光中有諸化佛。我見是已，身心歡喜，稱：『南無
佛！』從是以來，常得值遇百千諸佛，聞佛說法，猶如瀉水置之
異器，憶持不忘。是故我今得見世尊，親自供侍。」（T15.689c15-21） 
  「如來、應供、正遍知、明行足、善逝、世間解、無上士、
調御丈夫、天人師、佛、世尊」都是尊稱諸佛的稱號，運用多個
視角來彰顯如來的無量功德，是早期佛教「佛隨念」的觀想內容。
窺基《妙法蓮華經玄贊》依《瑜伽師地論》卷八三將無上士與調
御丈夫合為一項（無上丈夫調御士）而為「十號」。（T34.689c5-8）
十號的具體意義可參閱《大智度論》卷二的詳細解說。
（T25.70b14-73b6）如來從其清淨智慧所流出的教法，從開始到
結尾都是最極完善的，所說內容都在指引純粹、圓滿、清淨、純
白的梵行，導向煩惱的淨除、智慧的成就。如來依據聽法者的根
機差別，解說以四諦真理為中心的聲聞乘法，以十二緣起為中心
的辟支佛乘法，以六波羅蜜為代表的佛乘（菩薩乘）法。然而，
如《法華經》後文所說的，最終全都會入成佛的一乘法。 
 
[22:10, 2021 年 1 月 5 日] 黃國清教授:    
次復有佛，亦名日月燈明；次復有佛，亦名日月燈明。如是二萬
佛，皆同一字，號日月燈明；又同一姓，姓頗羅墮。彌勒當知，
初佛後佛皆同一字，名日月燈明，十號具足。所可說法，初、中、
後善……。（T09.3c26-4a1) 
【今譯】其後又有佛陀出世，同樣名為『日月燈明』。接著又有
佛陀，同樣名為日月燈明，如此二萬尊佛都同一個名號，稱為『日
月燈明』；又同一個姓氏，也就是『頗羅墮』。彌勒！您應當知
道，最初的佛與最後的佛都同一個名號，名為『日月燈明』，具
備十個稱號。（各各）所說的法，起始、中間、結尾完善……。 
【解說】在第一位日月燈明佛之後，依次出現二萬尊佛陀，都名
為「日月燈明佛」，表彰諸佛智慧功德的圓滿與平等。這些佛的
種族姓氏都是「頗羅墮」（Bhāradvāja），意為頗羅墮（Bharadv
āja，力的持有者，古印度聖仙名）的後裔。《佛本行集經》卷二
二說：「阿羅邏仙人弟子白菩薩言：『仁者智慧今既最勝，仁者
可不自知過去一切諸仙得正道也，所謂：尊者波羅奢羅仙人、頗



羅墮仙人、……諸如是等一切仙人，皆入日光而取正路。』」
（T3.756c24- 757a8）「頗羅墮」姓氏與釋迦牟尼佛所屬的「喬
達摩」姓氏一樣，都是日種（太陽種族）之一。這些佛陀都演說
真實法義，即起始完善、中間完善、結尾完善、意義深遠、言辭
美妙、純粹、圓滿、清淨、純白的聖潔修行（梵行）。現存梵本
也提到，他們同樣隨順有情根機而開闡三乘教法。這是演說《法
華經》之前的準備教學階段。 
 
[22:59, 2021 年 1 月 6 日] 黃國清教授:    
其最後佛未出家時有八王子，一名有意，二名善意，三名無量意，
四名寶意，五名增意，六名除疑意，七名嚮意，八名法意。是八
王子威德自在，各領四天下。是諸王子聞父出家，得阿耨多羅三
藐三菩提，悉捨王位，亦隨出家，發大乘意，常修梵行，皆為法
師，已於千萬佛所殖諸善本。（T9. 4a1-8） 
【今譯】其中的最後一尊佛陀在未出家時有八個王子，第一個名
為有慧（Mati），第二個名為善慧（Sumati），第三個名為無量
慧（Anantamati），第四個名為寶慧（Ratnamati），第五個名為
勝慧（Viśeṣamati），第六個名為除疑意（Vimatisamuddhāṭin），
第七個名為音慧（Ghoṣamati），第八個名為法慧（Dharmamati）。
這八個王子具有廣大威神力，各自統領四大洲的領土。這些王子
聽聞父親出家，證得無上真實圓滿覺悟，全都捨棄王位，也跟隨
著出家，發起大乘菩提心，恆常實踐純淨修行（梵行），都成為
說法者，已經在數千萬佛陀那裡種植善根。 
【解說】這些國王、王子雖然福德廣大，盡享尊貴榮華，但因過
去世種下深厚善根，所以樂意捨棄人人稱羨的王位，出家修行，
志求無上菩提，勤修般若波羅蜜及其他波羅蜜法門。特別是父親
修行成佛的典範所帶動的效尤之心，想要助人學佛，自己須先學
會佛法。這些王子的名字中都帶有「慧」（mati）字，即表徵智
慧資糧在佛法修學上的重要意義。這些王子發起菩提心，世世精
進修行，成為「法師」（dharmabhāṇaka），也就是佛法的弘講
者，這是《法華經》的重要修行概念，以真實佛法為中心的修行
生活。不聽聞、受持正法經典，如說修行，廣弘正法，就脫離佛
法智慧修行的軌道。這番意趣在〈法師品〉中會有詳細解明。 
 
[22:19, 2021 年 1 月 7 日] 黃國清教授:      
是時，日月燈明佛說大乘經名《無量義》，教菩薩法，佛所護念。
說是經已，即於大眾中結加趺坐，入於『無量義處』三昧，身心
不動。是時，天雨曼陀羅華、摩訶曼陀羅華、曼殊沙華、摩訶曼



殊沙華，而散佛上，及諸大眾。普佛世界，六種震動。爾時，會
中，比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷，天、龍、夜叉、乾闥婆、
阿修羅、迦樓羅、緊那羅、摩睺羅伽，人非人，及諸小王、轉輪
聖王等，是諸大眾得未曾有，歡喜合掌，一心觀佛。(T9.4a8-17) 
【今譯】那時，日月燈明佛講說名為《無量說法》之教導菩薩、
諸佛護持的大乘經典。佛陀講說這部經典後，就在大集會中雙腿
盤坐，進入名為『無量說法的基礎』的三昧，保持身心不動。這
時候，從天上降下曼陀羅花、大曼陀羅花、曼殊沙花、大曼殊沙
花（的大花雨），散在佛陀身上，及那些四眾（弟子）上。整個
佛國土處在六種震動當中。那時，集會中的比丘、比丘尼、男居
士、女居士，天神、龍神、夜叉、乾闥婆、阿修羅、迦樓羅、緊
那羅、摩睺羅伽，人類與非人類等，及小國王們、轉輪聖王們，
這個集會全體都感到極其稀有，歡欣鼓舞，雙手合掌，凝視著佛
陀。 
【解說】此段文義同於前述釋迦牟尼佛講說《無量義經》及其後
進入「無量義處」三昧的場景，只是經典演說者換成過去的日月
燈明佛。表示諸佛弘法生涯最後都同樣講解名為《無量義》的經
典，以作為演說《法華經》的序曲，然後示現共同的瑞相景況。
《法華經》在諸佛教法中都是總結性的經典。 
 
[22:12, 2021 年 1 月 8 日] 黃國清教授:      
爾時，如來放眉間白毫相光，照東方萬八千佛土，靡不周遍；如
今所見是諸佛土。彌勒！當知：爾時會中有二十億菩薩樂欲聽法。
是諸菩薩見此光明普照佛土，得未曾有，欲知此光所為因緣。時，
有菩薩名曰妙光，有八百弟子。是時，日月燈明佛從三昧起，因
妙光菩薩說大乘經，名《妙法蓮華》，教菩薩法，佛所護念，六
十小劫不起于座。時會聽者亦坐一處，六十小劫身心不動，聽佛
所說，謂如食頃。是時眾中，無有一人若身若心而生懈惓。
(T9.4a18-28) 
【今譯】那時，（那位日月燈明）如來從眉心白毫放出一道光明，
照耀東方一萬八千個國土，無不遍及；如同現在所見到的這些國
土。彌勒！應當知道：那時集會中有二十億位菩薩樂想要聽聞佛
法。這些菩薩看見這道光明普遍照耀這個佛國世界，感到極其稀
有，想要知道這道光明是為了什麼目的。時，（世尊座下）有位
名為『妙光』的菩薩，他有八百個弟子。這時，日月燈明佛從三
昧起來，為妙光菩薩演說名《妙法蓮華》之教導菩薩、諸佛護持
的大乘經典，於六十小劫中在座位上不動。那時集會中的聽法者
也都坐在同一座位上，在六十小劫中身心保持不動，聽聞佛陀說



法，以為好像一頓飯的時間。這時集會中沒有任何一人感到身體
或心理的疲惓。 
【解說】日月燈明如來運用神通施放瑞相，引發集會大眾的驚奇
心、稀有心、歡喜心、好奇心以後，開始為以妙光（Varaprabha，
最勝光明）為代表的菩薩們演說《妙法蓮華經》。如來說法精妙
絕倫，現場會眾又都根機成熟，充滿法喜，不論身體或心理全無
一絲疲勞倦怠。這部《妙法蓮華經》的大法值得期待。 
 
[22:47, 2021 年 1 月 11 日] 黃國清教授:      
日月燈明佛於六十小劫說是經已，即於梵、魔、沙門、婆羅門，
及天、人、阿修羅眾中，而宣此言：『如來於今日中夜當入無餘
涅槃。』時，有菩薩名曰德藏，日月燈明佛即授其記，告諸比丘：
『是德藏菩薩次當作佛，號曰淨身多陀阿伽度、阿羅訶、三藐三
佛陀。』佛授記已，便於中夜入無餘涅槃。(T9.4a28-b6) 
【今譯】那位日月燈明佛在六十小劫期間講說這部《（法華）經》
之後，立刻在梵天、摩王、沙門（出家修行者）、婆羅門，及天
神、人類、阿修羅的大眾面前，宣告這番話：『如來將於今日半
夜進入徹底的涅槃（圓寂）。那時，有位菩薩名為『功德胎藏』，
日月燈明佛說出他將會證得無上菩提的預言，告訴比丘們說：『這
位功德胎藏菩薩將會接著我成佛，名號是“清淨身”如來、應供養
者、真實圓滿覺知者。』佛陀說完預言，就在半夜進入徹底的涅
槃。 
【解說】《法華經》是諸佛演說的終極經典，所以日月燈明佛在
講說此經六十小劫後，即進入已得解脫聖者之生命終點的無餘涅
槃。修行者斷盡貪瞋癡煩惱而仍有身體存續的狀態稱為「有餘涅
槃」；當其生命結束，身體將消滅之時，則進入「無餘涅槃」（無
殘餘的寂滅）。日月燈明佛演說《法華經》長達六十小劫（梵本
為六十中劫）之久，一小劫相當一千六百多萬年，二十小劫為一
中劫，為什麼會講那麼長的時間？相傳《法華經》有大本與小本
之分，釋迦牟尼佛在此娑婆世界講說的七卷本只是一個精要版
本。如來圓寂前會為下一位成佛的菩薩授記（說出成佛的預言），
日月燈明佛的接替者是「功德胎藏」（Śrīgarbha）菩薩，未來
會圓滿一切功德，而成「清淨身」（梵本為 Vimalanetra，清淨眼）
如來。每位精進修道的菩薩都如同功德胎藏，一直生成功德，究
竟成就佛果時都是清淨身（清淨眼）。 
 
[21:40, 2021 年 1 月 12 日] 黃國清教授:    
佛滅度後，妙光菩薩持《妙法蓮華經》，滿八十小劫為人演說。



日月燈明佛八子皆師妙光，妙光教化令其堅固阿耨多羅三藐三菩
提。是諸王子供養無量百千萬億佛已，皆成佛道。其最後成佛者
名曰燃燈。(T9.4b6-11) 
【今譯】（日月燈明）佛進入圓寂後，妙光菩薩憶持《妙法蓮華
經》，於八十小劫中為人講說（那位世尊的教法）。日月燈明佛
的八個兒子都師事妙光菩薩，妙光教化他們，使他們於無上真實
圓滿覺悟獲得成熟。這些王子供養了無數千萬億佛以後，全都體
證了（無上）佛菩提。他們之中最後成佛者名為『燃燈』。 
【解說】日月燈明佛說完《法華經》後即進入圓寂，其《法華經》
的教法由妙光菩薩所憶持、弘傳。日月燈明佛出家前所生的八個
王子都師從妙光菩薩學習《法華經》，憑藉這部經典的力量後來
都成就佛果，顯示經力的巨大難思。八位王子中最後成佛者即燃
燈如來，釋迦佛的《本生經》中記載，燃燈佛曾在釋尊過去世修
菩薩道的第二阿僧祇劫滿時，為他授記成佛。（參見《佛本行集
經》卷三〈受決定記品〉，T3.667b1-c19)）《大般若經》卷五五
七說：「我於往昔然燈佛時，蓮花王都四衢道首，見然燈佛，獻
五莖花，布髮掩泥，聞正法要，不離般若波羅蜜多。時，彼如來
與我受記：『汝於來世過無數劫，當成如來，號為能寂，宣說般
若波羅蜜多與諸有情作大饒益。』」（T7.872a29-b5）當時釋迦
佛前身為鹿皮仙人，購買珍奇的五莖蓮花（一莖上有五色蓮花）
供養燃燈佛，並將長髮鋪在泥水地上，讓佛陀走過，因善根成熟
而得到如來授記。 
 
[22:44, 2021 年 1 月 13 日] 黃國清教授:    
八百弟子中，有一人號曰『求名』，貪著利養，雖復讀誦眾經，
而不通利，多所忘失，故號『求名』。是人亦以種諸善根因緣故，
得值無量百千萬億諸佛，供養、恭敬、尊重、讚歎。(T9.4b11-15) 
【今譯】在那八百個弟子中，有一人（菩薩）被稱為『欲求名聲』，
重視利益與聲名，雖然背誦各種經典，而無法記住，大多忘記，
所以稱為『欲求名聲』。這個人（菩薩）也因曾種下許多善根的
緣故，能遇見數千萬億佛陀，修行供養、恭敬、尊崇、讚歎。 
【解說】如後面經文所說，這位「求名」（Yaśaskāma）菩薩就
是後來的彌勒菩薩。《大智度論》卷三○記載：「釋迦文尼佛與彌
勒等諸菩薩同時發心，釋迦文尼佛精進力故，超越九劫。」
(T25.283b28-29)釋迦佛與彌勒菩薩在過去世同時發起菩提心，但
釋迦佛特別精進，因而較彌勒菩薩提早九劫而於九十一劫成佛。
唐．窺基《妙法蓮華經玄贊》卷二說：「第三劫初逢燃燈佛，更
逢七萬七千佛。第三劫滿，百劫修相好業，初逢勝觀佛，即毘婆



尸；由翹足讚歎底沙（佛）超於九劫，所以經中往往言過去九十
一劫有毘婆尸佛。」（T34.693c24-28）除了三大阿僧祇劫成佛的
這種說法，有聲聞部派如說一切有部主張還須再經百劫廣大修
行，圓滿三十二相，方始得成佛果。彌勒菩薩過去世曾聽聞《法
華經》，一方面在諸佛跟前種下善根，但一開始也尋求名聞利養，
所以依正常歷程，修行一百劫成佛。佛經中是說彌勒菩薩與釋迦
佛相比沒那麼精進，不能因此認為彌勒菩薩過去修行很懈怠。 
 
[22:54, 2021 年 1 月 14 日] 黃國清教授:    
彌勒！當知：爾時妙光菩薩豈異人乎？我身是也。求名菩薩，汝
身是也。今見此瑞與本無異，是故惟忖：『今日如來當說大乘經
名《妙法蓮華》，教菩薩法，佛所護念。』」(T9.4b15-18) 
【今譯】彌勒！應當知道：那時的（說法者）妙光菩薩難道是其
他人嗎？就是我自己。那位（懈怠的）求名菩薩，就是您了。現
在我見到這個瑞相與過去所見並無差異，因此如此思惟：『今天
如來將要演說名為《妙法蓮華》之教導菩薩、諸佛護持的大乘經
典。』」 
【解說】文殊菩薩與彌勒菩薩都曾參預過日月燈明佛的《法華經》
法會，文殊菩薩見過演說此經前的預示瑞相，與現今釋迦佛所現
瑞相完全一樣，知道釋迦佛即將開講這部殊勝的經典。當時法會
上接替日月燈明佛講說《法華經》的妙光菩薩即是現在的文殊菩
薩，《法華經》也是成就其大智慧的重要經典。彌勒菩薩當時即
是求名菩薩，雖聽聞《法華經》而未能全心學習，對此事原委的
宿命智力不如文殊菩薩那麼明了，因此請文殊菩薩為大眾解惑。 
 
[23:06, 2021 年 1 月 15 日] 黃國清教授:    
爾時，文殊師利於大眾中，欲重宣此義，而說偈言：「我念過去
世，無量無數劫，有佛人中尊，號『日月燈明』。世尊演說法，
度無量眾生；無數億菩薩，令入佛智慧。佛未出家時，所生八王
子；見大聖出家，亦隨修梵行。(T9.4,b18-27) 
【今譯】那時，文殊師利在大集會中，想要重新顯明這番意義，
而講說如下的偈頌：「我憶念起過去世，無法衡量、不可思議的
劫時前，存在一位人中最高者，名為『日月燈明』的佛陀。這位
世尊演說正法，教化無邊數量的有情；鼓勵無數億的菩薩，使他
們朝向（無上的）佛智慧。這位佛陀未出家時，生有八個王子；
他們見到偉大聖者出家後，也跟著（捨棄愛欲）而出家修清淨行。 
【解說】再次說明過去日月燈明佛出家成就佛果，所生八個具足
善根的兒子們見到如此殊勝之事，全都捨棄美好的世俗享受，跟



隨出家過離欲的清淨修行生活。世間的榮華與欲樂如夢如幻，但
所造業力非是虛無，只會引向生死苦海，具慧根者能知捨離，尋
求解脫與成佛的真實安樂。 
 
[22:15, 2021 年 1 月 18 日] 黃國清教授:      
時佛說大乘，經名《無量義》，於諸大眾中，而為廣分別。佛說
此經已，即於法座上，加趺坐三昧，名『無量義處』。天雨曼陀
華，天鼓自然鳴；諸天龍鬼神，供養人中尊。一切諸佛土，即時
大震動。佛放眉間光，現諸希有事。(T9.4b27-c6) 
【今譯】那時，佛陀講說名為《無量義》的大乘經，為數百億的
有情詳細解說。佛陀說完此經後，就在法座上盤腿而坐，進入名
為『無量義處』的三昧。天上降下曼陀羅的花雨，天鼓不敲自響；
天神、龍神、夜叉鬼神等（在空中）供養人中的最高者。一切的
佛國土立即發生大震動。佛陀從眉心放出一道光明，顯現極其稀
有的事情。 
【解說】重述日月燈明佛講說《無量義經》後進入「無量義處」
三昧，顯現天降花雨、天鼓自鳴、一切國土震動的殊勝場景；佛
陀從眉間放光顯現稀有難得的瑞相。 
 
[23:16, 2021 年 1 月 19 日] 黃國清教授:      
此光照東方，萬八千佛土，示一切眾生，生死業報處。有見諸佛
土，以眾寶莊嚴，琉璃頗梨色，斯由佛光照。及見諸天人、龍神
夜叉眾、乾闥緊那羅，各供養其佛。(T9.4c6-11) 
【今譯】這道光明照耀東方一萬八千個國土，顯示一切有情的死
亡與出生的業報處所。其中某些國土由各種珍寶所裝飾，（又有
某些國土）輝映琉璃、玻璃的色彩，這些都藉由佛光的映照。又
見到天神、人類、龍神、夜叉、乾闥婆、緊那羅等，各自供養他
們（世界中）的佛陀。 
【解說】重述佛光所照耀的世界中，一切有情的生死輪轉情景，
某些國土的莊嚴清淨，及人類與天龍八部供養諸佛的場面。這三
頌側重說明生死業報、供養修福等事。 
 
[23:07, 2021 年 1 月 20 日] 黃國清教授:      
又見諸如來，自然成佛道，身色如金山，端嚴甚微妙。如淨琉璃
中，內現真金像；世尊在大眾，敷演深法義。一一諸佛土，聲聞
眾無數，因佛光所照，悉見彼大眾。(T9.4c12-18) 
【今譯】又看見自我成就佛菩提的如來們，身形如同金色的山，
非常莊嚴美妙。猶如在清淨琉璃中顯現的金色映像；世尊們在大



集會中演說甚深的法義。一個一個的佛國土，聲聞弟子們數量無
法計算，藉由佛光的照射，完全看見那些大集會。 
【解說】釋尊所放射的佛光中顯現東方眾多佛土的殊妙內容。各
個清淨佛土佛身金色高大，為集會大眾演說精深的佛法。此處首
先說到諸佛以聲聞乘法教化無數聲聞弟子，講說無漏出世法義，
使他們得證生死解脫。 
 
[00:21, 2021 年 1 月 22 日] 黃國清教授:      
或有諸比丘，在於山林中，精進持淨戒，猶如護明珠。又見諸菩
薩，行施忍辱等，其數如恒沙，斯由佛光照。又見諸菩薩，深入
諸禪定，身心寂不動，以求無上道。又見諸菩薩，知法寂滅相，
各於其國土，說法求佛道。(T9.4c18-25) 
【今譯】或是（看見）比丘們住在山林（洞窟）中，具足精進，
持戒清淨無缺，如同守護明淨寶珠。又看見菩薩們修行布施、忍
辱等，他們的數量如恆河沙那麼多，這些都由佛光所映照。又看
見菩薩們深入各種禪定，身心處於寂靜不動狀態，以追求無上的
菩提。又看見菩薩們明了諸法的寂靜、無煩惱的真實相，各於他
們的國土演說佛法，以追求佛菩提。 
【解說】這幾頌顯示佛光裡所見東方眾多國土中菩薩們修行布
施、持戒、精進、忍辱、禪定、智慧等六波羅蜜行。當具足般若
智慧，獲得自我覺悟後，又積極說法幫助他人覺悟，朝向無上佛
果的覺證。菩薩行者發起菩提心之後，應當先精進修行尋求自己
的覺悟，方始真正擁有智慧能力教化他人覺悟。 
 
[00:20, 2021 年 1 月 23 日] 黃國清教授:      
爾時四部眾，見日月燈佛，現大神通力，其心皆歡喜，各各自相
問：『是事何因緣？』天人所奉尊，適從三昧起，讚妙光菩薩：
『汝為世間眼，一切所歸信，能奉持法藏。如我所說法，唯汝能
證知。』(T9.4c26-5a4) 
那時，四眾弟子們看見日月燈明佛所顯現的大神通力，他們的內
容都充滿歡喜，每個人互相詢問：『這件事是出於什麼原因？』
天神與人類所尊崇的世尊才剛從三昧起來，就讚嘆妙光菩薩說：
『你是世間人的眼目，一切有情的歸向處，能持守我的佛法寶藏。
如我所說的法，只有你能夠親身見證。 
【解說】日月燈明佛從無量義處三昧出來，準備演說《法華經》
的終極教法，先讚嘆妙光菩薩具備如實了知如來所說一切法義的
智慧潛能，為他所信賴，能作為其佛法寶藏的憶持者與弘傳者。
具有能力了悟如來所說的究極真理，方有資格成為有情在生死苦



海中的庇護者與擺渡人。 
 
[22:30, 2021 年 1 月 25 日] 黃國清教授:      
世尊既讚歎，令妙光歡喜，說是《法華經》，滿六十小劫。不起
於此座，所說上妙法，是妙光法師，悉皆能受持。佛說是《法華》，
令眾歡喜已，尋即於是日，告於天人眾：『諸法實相義，已為汝
等說；我今於中夜，當入於涅槃。汝一心精進，當離於放逸，諸
佛甚難值，億劫時一遇。』(T9.5a4-14) 
【今譯】世尊讚嘆、（鼓勵），使妙光（等眾多菩薩）歡喜後，
講說這部《法華經》整整六十小劫的時間。如來始終未從這個座
位起來，所說的最高、微妙的法義，這位妙光法師全部能夠憶持
不忘。佛陀講說這部《法華經》，讓眾多人歡喜後，就在這天告
訴天神、人類等世間大眾說：『諸法實相的意義已經為你們說明；
我在今天的夜半，將進入涅槃。你們要信心堅定，精進努力，應
當遠離自我放縱，諸佛非常難得遇到，經過無數億劫才遇見一次。』 
【解說】日月燈明佛在說完《無量義經》後進入禪定，出定後先
讚嘆、鼓勵現場以妙光為首的菩薩群體，使他們獲得歡喜以後，
然後用整整六十小劫講述《法華經》。說完無上、微妙的實相法
義後，教化功德圓滿，就在當夜進入圓寂。現場眾多菩薩應能憶
持這部廣大的經典，尤以妙光菩薩為最。日月燈明佛最後叮囑，
有緣遇見佛陀聽聞《法華經》可謂極其稀有難得，對這部經典必
須抱持絕對信心，精進不懈地依經修行。 
 
[22:57, 2021 年 1 月 26 日] 黃國清教授:      
世尊諸子等，聞佛入涅槃，各各懷悲惱，佛滅一何速。聖主法之
王，安慰無量眾：『我若滅度時，汝等勿憂怖，是德藏菩薩，於
無漏實相，心已得通達，其次當作佛，號曰為淨身，亦度無量眾。』
(T9.5a14-21) 
【今譯】眾多世尊之子（佛子）聽聞到佛陀很快即將進入涅槃（的
宣告），每個人心中充滿悲傷與痛苦。神聖的人王之王安慰無法
計數的有情說：『我如果圓寂後，你們無須恐懼，這位功德胎藏
菩薩於心中已通達無煩惱的實相（智慧），將接著我之後成佛，
名號是清淨身，也會度化無數的眾生。』 
【解說】這幾頌的漢譯文與現存梵本有些出入，可能是漢譯本要
配合「五言四句」的詩頌形式，二十個漢字在意義表達上略顯不
足，又要符合每句五字的要求。「佛入涅槃」與「佛滅」是重複
的意思，梵本文義是「兩足尊（佛陀）之很快進入涅槃的宣告」
（dvipadottamasya nirvāṇaśabdaṃ atikṣipram）。「聖主法之王」



的對應梵文 narendrarājā（人王之王），人中最高的王是「轉輪
聖王」，也可稱「法王」（以十善法治世）；翻成「法之王」，
還有表彰佛陀是真正的法王（真理之王）的意義，於最高真理得
自在無礙。現場菩薩們聽到世尊很快將會進入涅槃的宣告，都悲
慟不已，如來於是安慰大眾，述說還有其他菩薩會出世成佛來度
化有情。吾人有緣值遇《法華經》，應當精進讀誦與修學，以提
高未來見佛聞法的機會。 
 
[21:27, 2021 年 1 月 27 日] 黃國清教授:      
佛此夜滅度，如薪盡火滅。分布諸舍利，而起無量塔。比丘比丘
尼，其數如恒沙，倍復加精進，以求無上道。是妙光法師，奉持
佛法藏，八十小劫中，廣宣《法華經》。(T9.5a21-27) 
【今譯】佛陀於那天半夜進入圓寂，如同（作為因的）薪材耗盡
而燈火熄滅。他的舍利（遺骨）廣為流布，蓋起無數的佛塔。比
丘們與比丘尼們數量如恆河沙那麼多，（於如來的教法）更加精
進，以追求最高的菩提。這位妙光法師傳持佛法寶藏，於整整八
十小劫中詳細講說《法華經》（的最高之法）。 
【解說】佛陀圓寂前交代，在他涅槃後應以他所傳授的教法與戒
律為「大師」，也就是視同佛陀。弟子們在佛陀圓寂後，感受到
見聞佛法之事的至極稀有，所以更加珍惜此因緣，於佛陀教法中
精進修學。在佛陀所遺留的諸種教法之中，《法華經》所說者為
最高之法，由文殊菩薩前身的妙光法師繼續傳持。此事提醒我們
亦當珍惜此聽聞《法華經》之無上妙法的難得機緣，勉力依教奉
行。 
 
 [23:51, 2021 年 1 月 28 日] 黃國清教授:      
是諸八王子，妙光所開化，堅固無上道，當見無數佛。供養諸佛
已，隨順行大道，相繼得成佛，轉次而授記。最後天中天，號曰
『燃燈佛』，諸仙之導師，度脫無量眾。(T9.5a27-b4) 
【今譯】這八位王子都由妙光菩薩所教化，已安住於最高的菩提，
它們將會見到無數得佛陀。（崇敬、）供養諸佛以後，依順大菩
提而修行，一個接一個成佛，依次互相授予成佛預言。最後一位
天神中的最高天神名號是燃燈佛，為聖仙門的嚮導者，度化了無
數的有情。 
【解說】修學《法華經》助益菩提心的堅固，及生生世世常能見
佛聞法，不斷培植深厚善根，依順無上菩提而修行大乘菩薩行。
過去諸佛都由聽聞、修學《法華經》而決定地、快速地導向無上
佛果，此經於接引成佛方面具足莫大功德。 



[21:52, 2021 年 1 月 29 日] 黃國清教授:      
是妙光法師，時有一弟子，心常懷懈怠，貪著於名利。求名利無
厭，多遊族姓家，棄捨所習誦，廢忘不通利，以是因緣故，號之
為『求名』。亦行眾善業，得見無數佛，供養於諸佛，隨順行大
道，具六波羅蜜，今見釋師子。其後當作佛，號名曰彌勒，廣度
諸眾生，其數無有量。彼佛滅度後，懈怠者汝是；妙光法師者，
今則我身是。(T9.5,b4-16) 
【今譯】這位妙光菩薩（說法）之時有一個弟子，常懷著怠惰的
心，貪求名聲與利益。他過於追求名利，多往來於富貴人家，對
於所學習與背誦的法全都記不住，由於這個原因，名為『求名』
而廣為人知。他也實踐眾多善業，得以見到無數的佛陀，向諸佛
做廣大的供養，依順大菩提而修行，具足六波羅蜜，於此世見到
釋迦族的獅子。他最後將會成佛，名號是『彌勒』，廣泛度化有
情，他們的數量難以計算。那尊佛陀圓寂後，（於教法）怠惰者
就是您；妙光法師就是現在的我。 
【解說】重述彌勒菩薩的早期修行及其後歷程。初發菩提心時難
免貪求名聲與利益，以致廢忘所學的真理教法，但仍積極尋求見
佛，禮拜供養，培植善根，終而能夠依教奉行，具足波羅蜜行，
獲得釋迦牟尼授予成佛的預言。學佛者願意學習《法華經》，發
起菩提心，剛開始或許難以捨離世俗追求，感到修行無力，但在
菩提心與經典教法的引導之下，必能逐步提升，深入菩薩行履。
最後一頌的意義，是佛經中講述一段過去事件，其中所涉及過去
與現時的人物對應，都會明白說出，以讓聽聞者了解古今因緣的
來龍去脈。 


