
[23:25, 2023 年 4 月 3 日] 黃國清教授:    
所以者何？如來有大慈悲，無諸慳悋，亦無所畏，能與眾生
佛之智慧、如來智慧、自然智慧，如來是一切眾生之大施主。
汝等亦應隨學如來之法，勿生慳悋。於未來世，若有善男子、
善女人信如來智慧者，當為演說此《法華經》，使得聞知，
為令其人得佛慧故。若有眾生不信受者，當於如來餘深法
中，示、教、利、喜。汝等若能如是，則為已報諸佛之恩。」
（T9.52c12-21） 
【今譯】什麼原因呢？如來有廣大慈悲，沒有慳吝心，也具
無畏自信，能為有情施與佛陀的智慧、如來的智慧、自己生
成的智慧，如來是一切有情的偉大施與者。你們也應當修學
如來的法，不要生慳吝心。在未來的時代，凡是善男子或善
女人信受如來的智慧，應當為他們講說這部《法華經》，使
他們得以聽聞，為了使那些人體得佛陀智慧。凡是有情不信
受者，應當依如來的其他深奧教法，開曉、教導、鼓勵、使
其喜悅，［以教導此經法門］。你們如果能夠這樣，就是已經
報答諸佛的恩德。」 
【解說】付囑經典最重要的意義，是勸勉菩薩行者以佛陀為
典範，在未來時代全心全意弘通經典。佛陀以自力親身體證
無上真實圓滿的菩提，而具足大慈悲與大無畏，毫無慳吝之
心，欲將《法華經》大法施與一切有情。佛陀勸勉菩薩們，
對於信受如來智慧的有情，為他們講說《法華經》；對於不
能信受大乘的有情，則先以方便法門勸化，再將他們導入《法
華經》。受持與弘傳經典教法，是報答諸佛恩德的首要行法。 
 
[21:12, 2023 年 4 月 4 日] 黃國清教授:   時，諸菩薩摩訶
薩聞佛作是說已，皆大歡喜，遍滿其身，益加恭敬，曲躬、
低頭，合掌向佛，俱發聲言：「如世尊勅，當具奉行。唯然！
世尊！願不有慮。」諸菩薩摩訶薩眾如是三反，俱發聲言：
「如世尊勅，當具奉行。唯然！世尊！願不有慮。」
（T9.52c21-26） 



【今譯】那時，菩薩摩訶薩們聽聞佛陀如此說以後，都感到
極大欣喜，充滿全身，更增恭敬心，彎曲身體、低下頭來，
向佛陀雙手合十，異口同聲說：「正如世尊的教令，我們將
會完全遵行。是的！世尊！您無須憂心。」菩薩摩訶薩們如
此三次，異口同聲說：「正如世尊的教令，我們將會完全遵
行。是的！世尊！您無須憂心。」 
【解說】親見世尊的大神通力，耳聞世尊的諄諄付囑，菩薩
們歡喜充遍全身，獲得莫大鼓舞，誓願於未來世全身心地投
入《法華經》的弘通事業。他們恭敬地稟告佛陀：「我們會
依照世尊所命那樣去實行。我們會實行與完成一切如來的教
令。世尊無須憂心，請您安心。」菩薩們向佛陀稟告了三次，
表示流通此經的心意堅定不移。 
 
[23:06, 2023 年 4 月 5 日] 黃國清教授:   爾時，釋迦牟尼
佛令十方來諸分身佛各還本土，而作是言：「諸佛各隨所安！
多寶佛塔還可如故！」說是語時，十方無量分身諸佛坐寶樹
下師子座上者，及多寶佛，并上行等無邊阿僧祇菩薩大眾、
舍利弗等聲聞四眾，及一切世間天、人、阿修羅等，聞佛所
說，皆大喜。(CBETA, T09, no. 262, p. 52, c26-p. 53, a3) 
【今譯】那時，釋迦牟尼佛請從十方世界前來的分身諸佛各
自返回原來的國土，如此說：「願諸佛平安順適！多寶佛寶
塔請回歸原處！」說這番話時，坐在珍寶樹下莊嚴座位上的
十方無數分身諸佛，及多寶佛（塔），還有上行等沒有邊際
的無數菩薩大群體、舍利弗等聲聞四眾弟子，以及一切世間
的天神、人類、阿修羅等，聽聞佛陀的話語，全都感到極大
歡喜。 
【解說】這段經文含有法會完結散場的意味，釋迦佛請十方
分身諸佛與多寶佛塔回歸原來的國土。現場大眾聽完佛陀講
說《法華經》這部最高教法，皆大歡喜，信受奉行。然而，
《法華經》並未真正結束於此，後面還有幾位大菩薩修學《法
華經》的偉大典範事跡，使閱聽此經者更增益修學與弘傳經



典的信心與決心。 
 
[23:06, 2023 年 4 月 5 日] 黃國清教授:  
〈囑累品〉完 
 
[23:58, 2023 年 4 月 6 日] 黃國清教授:  
藥王菩薩本事品第二十三 
【今譯】第二十三章「藥王菩薩的過去事跡之品」。 
【解說】此品在現存梵本的品名是 Bhaiṣajya-rāja-pū
rva-yoga，字面意義是「藥王與過去的連結」（藥王的過去因
緣），旨在說明藥王菩薩過去世修學《法華經》的偉大事跡。
藥王菩薩過去生在日月淨明德佛時代，名為一切眾生喜見菩
薩，喜好精進苦修。他聽聞如來演說《法華經》，即專志於
經行，從不坐臥，全心追求成佛，經過一萬二千年，證得「現
一切色身三昧」。他感念這是憑藉《法華經》而成就的功德，
想用最為誠摯之心來供養日月淨明德佛與《法華經》。 
  他進入三昧，變現花、香等種種上好事物供養，仍覺不
足，於是用最珍貴的身體（表示生命）來供養。他在一千二
百年期間，服用種種名貴的香與香油，用天衣包覆全身，澆
灌香油，之後施展神通力燃燒自己的身體以供養佛陀與經
典，整整燃燒了十二年，照明無數世界。諸佛讚嘆他這是真
正的精進，是對於如來與經典的真實供養。命終之後，他又
出生在日月淨明德佛的國土中，於淨德國王家中忽然化生，
清楚憶念前世的事，再度前往佛陀面前禮拜與讚嘆。日月淨
明德佛不久入滅，將佛法付囑給他。他感念佛陀的大恩德，
將其色身火化，收取舍利，建造八萬四千寶塔供養。他仍覺
不足，更燃燒雙臂供佛，發起誓願說：自己捨兩臂供佛，如
果真能成佛，則兩臂會恢復原狀。兩臂果然復原。藥王菩薩
過去世捨身供佛，布施的身體無法計算。 
  藥王菩薩過去世為表示自己真心供養佛陀與《法華
經》，而採取燃身供養的難行苦行。後來佛教界所行的燃指、



燃臂、燃身供養，即淵源於此品。然而，藥王菩薩的過去身
已具備大三昧與大神通，始能展現這種修行方式，吾人須知
「燃身」是個隱喻，應當掌握其意蘊而非效法外在形式，學
習這位大菩薩的真誠發心，而非不自量力地燒身供養，不如
留住色身精進修行。修學《法華經》才是真實的供養，功德
遠勝一切施捨財物與燃燒身體的供養。 
 
[23:10, 2023 年 4 月 7 日] 黃國清教授:    
爾時，宿王華菩薩白佛言：「世尊！藥王菩薩云何遊於娑婆
世界？世尊！是藥王菩薩有若干百千萬億那由他難行苦
行。善哉，世尊！願少解說。」諸天、龍神、夜叉、乾闥婆、
阿修羅、迦樓羅、緊那羅、摩睺羅伽，人非人等，又他國土
諸來菩薩，及此聲聞眾，聞皆歡喜。（T9.53a5-10） 
【今譯】那時，宿王華菩薩問佛陀說：「世尊！藥王菩薩如
何在這個娑婆世界遊歷？世尊！這位藥王菩薩有眾多百千
萬億那由他的艱難苦行。世尊！希望您講說其中的部份，那
就太好了。」眾天神、龍神、夜叉、乾闥婆、阿修羅、迦樓
羅、緊那羅、摩睺羅伽等人類與非人類，還有從其他國土前
來的菩薩們，及這些［大］聲聞眾，聽聞後全都感到無比欣
喜。 
【解說】此品的代表菩薩是「宿王華菩薩」，其名號的梵文
是 Nakṣatrarājasaṃkusumitābhijña（具有星宿之王以花莊
嚴的神通），彰顯他具備大神通力，猶如星宿之王以眾花莊
嚴那樣，展現出種種巨大功用。他為了現場大眾的利益，而
特地向佛陀請法，請問藥王菩薩的特殊菩薩行跡，也就是他
在累世所修的無比艱難苦行，為大乘菩薩行者示範對於佛陀
與《法華經》的最極真誠供養。 
 
[22:23, 2023 年 4 月 10 日] 黃國清教授:    
爾時，佛告宿王華菩薩：「乃往過去無量恒河沙劫，有佛號
『日月淨明德』如來、應供、正遍知、明行足、善逝、世間



解、無上士、調御丈夫、天人師、佛、世尊。其佛有八十億
大菩薩摩訶薩、七十二恒河沙大聲聞眾。佛壽四萬二千劫，
菩薩壽命亦等。彼國無有女人、地獄、餓鬼、畜生、阿修羅
等，及以諸難。地平如掌，琉璃所成，寶樹莊嚴，寶帳覆上，
垂寶華幡，寶瓶香爐周遍國界。七寶為臺，一樹一臺，其樹
去臺盡一箭道。此諸寶樹，皆有菩薩、聲聞而坐其下；諸寶
臺上，各有百億諸天作天伎樂，歌歎於佛，以為供養。爾時，
彼佛為一切眾生憙見菩薩及眾菩薩、諸聲聞眾說《法華經》。
（T9.53a10-23） 
【今譯】那時，佛陀告訴宿王華菩薩：「在過去無法計量的
恆河沙子數量的劫時前，出現了名號為『日月淨明德』的如
來、應受供養者、真實圓滿覺知者、神通與修行完具者、善
順法性常寂者、了知世間者、至高無上者、人類的調教者、
天與人的老師、覺悟者、世尊。那位佛陀有八十億位大菩薩
摩訶薩及七十二條恒河沙子數量的大聲聞弟子的集會群
體。佛陀壽命為四萬二千劫時，菩薩們的壽命也相同。那個
國土沒有女人、地獄、餓鬼、畜生、阿修羅等，以及障難處。
大地平坦如手掌，由琉璃所成，珍寶樹木所莊飾，珍寶羅網
覆蓋上方，垂下珍寶花串與長幡，寶石香爐釋放充滿國界的
香氣。有七寶製成的樓臺，一棵樹邊建造一座樓臺，樹木與
樓臺有一箭距離。這些珍寶樹木，都有菩薩們、聲聞弟子們
坐在下面；在珍寶樓臺頂上，各有百億天神演奏天界音樂，
以詩歌讚頌佛陀，以做供養。那時，那位佛陀為一切眾生喜
見菩薩及菩薩們、聲聞弟子眾講說《法華經》。 
【解說】「日月淨明德」佛名的梵文為 Candrasū
ryavimalaprabhāsaśrī，字面意義是「月亮和太陽之清淨
光明的吉祥」，以此意象表徵這位佛陀的特殊修行功德。他
的佛土是清淨國土，沒有惡道及無法見佛聞法的障難處。「難
處」又譯作「不閑處」、「無暇處」（沒機會見佛聞法之處），
包括八種障難處，隋．慧遠《大乘義章》卷八說：「言八難
者，一是地獄，二是畜生，三是餓鬼，四盲聾瘖瘂，五世智



辯聰，六佛前佛後，七欝單越國，八長壽天。」
（T44.628c23-25）三惡道無法學佛；「盲聾瘖瘂」不具見佛
聞法的眼根和耳根；「世智辯聰」是生在邪見家庭而不信佛；
「佛前佛後」指二佛之間的無佛時期；「欝單越國」即北俱
盧洲，享受快樂福報而不學佛；「長壽天」處於禪定而不學
佛。淨土的菩薩眾與聲聞眾都能見佛，禮拜、供養、讚嘆與
聞法，精進修行。日月淨明德講說《法華經》，聽法大眾的
代表是一切眾生喜見菩薩，「一切眾生喜見」是修學《法華
經》所成的殊勝功德。 
 
[22:21, 2023 年 4 月 11 日] 黃國清教授:    
是一切眾生憙見菩薩樂習苦行，於日月淨明德佛法中精進經
行，一心求佛，滿萬二千歲已，得現一切色身三昧。得此三
昧已，心大歡喜，即作念言：『我得現一切色身三昧，皆是
得聞《法華經》力。我今當供養日月淨明德佛及《法華經》。』
即時，入是三昧，於虛空中雨曼陀羅華、摩訶曼陀羅華；細
末堅黑栴檀滿虛空中，如雲而下，又雨海此岸栴檀之香，此
香六銖價直娑婆世界，以供養佛。（T9.53a23- b3） 
【今譯】這位一切眾生喜見菩薩愛好修習艱難苦行，他在日
月淨明德佛的教法中專志一心地實踐經行，為追求佛果而專
志修定，滿一萬二千年以後，獲得名為顯現一切身形的三
昧。獲得這種三昧以後，內心感到無比欣喜，就如此想：『我
獲得顯現一切身形的三昧，都因能夠聽聞《法華經》的力量。
我現在將供養日月淨明德佛與《法華經》。』就在那時，他
進入那種三昧，從天空中降下曼陀羅、大曼陀羅的花雨；粉
末的黑旃檀如雲那般布滿天空，又降下海此岸栴檀的香
雨——這種香六銖（一 karṣa，約十八公克）就相當整個娑
婆世界的價值，用來供養佛陀。 
【解說】一切眾生喜見菩薩喜好修習菩薩道的艱難苦行，他
聽聞日月淨明德佛演說《法華經》後，就專志一心地修習經
行禪法，應該類似「般舟三昧」那種長期（九十天）站立經



行、不坐不臥的禪法，可證得念佛三昧，於定中見十方佛，
聽聞佛法，體證空性智慧。他依《法華經》修習苦行禪法，
獲致「現一切色身三昧」，具大神變力，根據有情的稟性與
喜好，示現他們想要見到的色身形象，從而受教學法。觀世
音菩薩的三十三種應化身，也是這樣的修行功德。一切眾生
喜見菩薩進入禪定，展現神通，用無數上好的花、香來供養
佛陀。 
 
[23:37, 2023 年 4 月 12 日] 黃國清教授:  
作是供養已，從三昧起，而自念言：『我雖以神力供養於佛，
不如以身供養。』即服諸香，栴檀、薰陸、兜樓婆、畢力迦、
沈水、膠香，又飲瞻蔔諸華香油，滿千二百歲已，香油塗身，
於日月淨明德佛前，以天寶衣而自纏身，灌諸香油，以神通
力願而自然身，光明遍照八十億恒河沙世界。（T9.53b4-10） 
【今譯】做了這樣的供養以後，從三昧起來，自己心想：『我
雖然運用神通力供養佛陀，但比不上用身體來供養。就服食
種種的香，栴檀香、薰陸香、蘇合香、苜蓿香、沈水香、樹
脂香，又喝下瞻蔔花等的香油，滿一千二百年以後，用香油
塗抹身體，在日月淨明德佛面前，用天界名貴衣服纏裹自己
的身體，澆灌各種香油，展現神通與願力而燃燒自己的身
體，光明普遍照耀八十億條恒河沙子數量的世界。 
【解說】前述用無數的花和香供養，屬於「外財施」（外在
的物質布施），功德不及「內財施」（用自己的身體布施），
因為身體（代表生命）是世人所擁有的最為珍貴的事物。於
是一切眾生喜見菩薩出於至極誠摯的心，想用自己的身體來
供養佛陀與經典。他服食眾多名貴的香，喝下各種香花所製
成的香油，以香油塗身，纏裹天衣浸泡於香油，發起堅決願
力，憑藉神通力燃身供佛。這是大菩薩匯集各種名香的捨身
供養。 
[21:26, 2023 年 4 月 13 日] 黃國清教授:    
其中，諸佛同時讚言：『善哉！善哉！善男子！是真精進；



是名真法供養如來。若以華、香、瓔珞、燒香、末香、塗香、
天繒、幡蓋及海此岸栴檀之香如是等種種諸物供養，所不能
及；假使國城、妻子布施，亦所不及。善男子！是名第一之
施，於諸施中最尊最上；以法供養諸如來故。』作是語已，
而各默然。其身火燃千二百歲；過是已後，其身乃盡。
（T9.53b10-18） 
【今譯】在［那些世界］中，諸佛同時說出讚嘆的話：『非
常好！非常好！善男子！這是真正的精進努力；這是真正的
用法來供養如來。如果用花、香、花環、燃燒香、粉末香、
塗抹香、天界衣服、幢幡旗幟及海此岸栴檀香這樣的種種物
品來供養，是比不上的；假使用王國、妻兒子女來布施，也
是比不上的。善男子！這是最高的布施，在一切布施之中是
最尊貴的、最勝妙的；因為用法來供養如來們。』如此說了
以後，便各自沉默。他的身體持續燃燒一千二百年；經過這
段時間以後，他的身體才燒盡。 
【解說】藥王菩薩的前身燃燒身體來供養佛陀和經典，無數
世界中的諸佛同聲對他讚嘆，表彰他用最極誠摯的心將最貴
重的生命奉獻給佛陀與教法，是真正用修行佛法來供養，這
是至高無上的供養。這段經文並非教導佛教信眾要去燃身供
佛，而在發明以至誠心捨命為法的重要意義。漢譯本「真法
供養如來」、「以法供養諸如來」，現存梵本的對應文義是「這
才是對如來的真正供養，對教法的（真正）供養」；「這種身
體的施捨是對教法的最勝、最高、最上……供養」。漢譯本
強調這種捨身行動代表以最真誠的信法、修法之心來供養如
來，精進修學佛法的「法供養」是最上供養；梵本指出這是
以至誠心來供養如來與教法。重點是說藥王菩薩將經典真理
看得比生命還寶貴，而非鼓勵燒身供養的形式。 
 
[23:34, 2023 年 4 月 14 日] 黃國清教授:    
一切眾生憙見菩薩作如是法供養已，命終之後，復生日月淨
明德佛國中，於淨德王家結加趺坐忽然化生。即為其父而說



偈言：『大王今當知：我經行彼處。即時得一切，現諸身三
昧。懃行大精進，捨所愛之身，供養於世尊，為求無上慧。』
（T9.53b18-25） 
【今譯】一切眾生喜見菩薩修行這樣的法供養以後，在他命
終之後，又出生在日月淨明德佛的國土中，在淨德王家裡以
盤腿坐姿忽然化現出生。就為他的父親講說如下的偈頌：『大
王！現在您應當知道：那裡是我實踐經行的地方。當時［我
在那裡站立著］獲得顯現一切色身的三昧。堅定地精進修行
［及修持大戒行］，施捨所珍愛的身體，供養世尊，為了追
求最高的智慧。』 
【解說】以常行不坐的艱難苦行專志修學《法華經》所獲致
的大禪定與大智慧功德，使藥王菩薩前身的一切眾生喜見菩
薩於轉世過程中生死自在，心智清明，以盤腿坐姿化生在國
王家中。他向國王表明自己對佛陀與經典抱持無限感恩之
心，甚至願意用最貴重的生命來供養。這是藥王菩薩所示範
的用生命來追求無上菩提的偉大事跡。 
 
[00:31, 2023 年 4 月 18 日] 黃國清教授:    
說是偈已，而白父言：『日月淨明德佛今故現在。我先供養
佛已，得『解一切眾生語言』陀羅尼，復聞是《法華經》八
百千萬億．那由他．甄迦羅．頻婆羅．阿閦婆等偈。大王！
我今當還供養此佛。』白已，即坐七寶之臺，上昇虛空，高
七多羅樹，往到佛所，頭面禮足，合十指爪，以偈讚佛：『容
顏甚奇妙，光明照十方。我適曾供養，今復還親覲。』
（T9.53b26-c5） 
【今譯】說了這樣的偈頌後，向父親稟告說：『日月淨明德
佛現今仍然在世，［在講說教法］。我先前供養佛陀以後，獲
得『精通一切眾生語言』的陀羅尼，又聽聞這部《法華經》
八百千萬億那由他．甄迦羅．頻婆羅．阿閦婆的偈頌。大王！
我現在將再度供養這位佛陀。』稟告以後，就盤坐在七寶樓
閣中，上升到天空，高達七棵多羅樹，前往佛陀面前，用頭



頂禮［世尊的］雙腳，雙手合十，以偈頌讚嘆佛陀說：『［您
的］容顏非常的淨妙，光明照耀十方。我剛才曾做［最高的］
供養，現在再度前來拜見您。』 
【解說】先前一切眾生喜見菩薩供養佛陀，獲得菩薩的陀羅
尼的強大記憶力，得以聽聞與憶持《法華經》的無數經文，
他因此獻上生命來對日月淨明德佛進行最高的供養。命終之
後，整個轉生過程心智清明，化生後立刻又前往佛陀面前禮
拜與讚嘆佛陀。當時那個國土是淨土，人們可坐在七寶宮殿
中，升到空中，移動到想去的地方。「億」對譯 koṭī（俱胝），
是千萬（10 的 7次方）；「那由他」（nayuta，10 的 14次方）
是千萬乘以千萬；「甄迦羅」（Kaṅkara，10 的 16次方）是
一百乘以那由他；「頻婆羅」（10 的 21次方）是千萬乘以那
由他；「阿閦婆」（Akṣobhya）（10 的 23次方）是一百乘以
頻婆羅。好幾個巨大數目相乘，他所聽聞的廣本《法華經》
有無數偈頌（三十二個音節）那麼長的篇幅。 
 
[23:13, 2023 年 4 月 18 日] 黃國清教授:    
爾時，一切眾生憙見菩薩說是偈已，而白佛言：『世尊！世
尊猶故在世。』爾時，日月淨明德佛告一切眾生憙見菩薩：
『善男子！我涅槃時到，滅盡時至，汝可安施床座，我於今
夜當般涅槃。』又勅一切眾生憙見菩薩：『善男子！我以佛
法囑累於汝。及諸菩薩、大弟子，并阿耨多羅三藐三菩提法，
亦以三千大千七寶世界、諸寶樹、寶臺，及給侍諸天，悉付
於汝。我滅度後，所有舍利亦付囑汝，當令流布，廣設供養，
應起若干千塔。』如是，日月淨明德佛勅一切眾生憙見菩薩
已，於夜後分入於涅槃。（T9.53c6-17） 
【今譯】那時，一切眾生喜見菩薩說了這首偈頌以後，向佛
陀說：『世尊！您［現今］仍然活在世間。』日月淨明德佛
告訴一切眾生喜見菩薩：『善男子！我圓寂的時候到了，我
滅去的時間到了，你可以鋪設我的床座，我將於今夜進入圓
寂。』又教示一切眾生喜見菩薩說：『善男子！我將佛陀教



法付囑給你。還有，這些菩薩眾與大聲聞弟子眾，及［佛陀
的］無上真實圓滿覺悟，連同七寶所成的三千大千世界、珍
寶樹木、珍寶樓閣，以及這些侍奉我的天神們，全都付囑給
你。我圓寂後，所有的舍利也付囑給你，應使其廣泛流傳，
設置盛大的供養，應當興建幾千座佛塔。』如此，日月淨明
德佛教示一切眾生喜見菩薩以後，在當夜的後夜時分進入圓
寂。 
【解說】一切眾生喜見菩薩獻身於《法華經》的修學，足以
擔當與繼承佛陀弘傳此經的偉大教化事業，日月淨明德佛在
度眾功德圓滿之時，將此大法付囑給他。佛陀交代他要廣建
佛塔供養舍利，是為了使信仰心偏重的學佛者在佛陀已入滅
而見不到佛陀時，也能憑藉佛塔的禮敬與供養持續生發善
心，逐步深入佛法修學。誠如此經〈法師品〉所說，佛陀舍
利（色身遺存）值得供養，供養法身的功德更是廣大到無法
比擬，而法身由經典所承載，因此，供養《法華經》就是供
養法身。再者，通過修學佛法來供養三寶，更是「真實」的
供養。 
 
[23:25, 2023 年 4 月 19 日] 黃國清教授:    
爾時，一切眾生憙見菩薩見佛滅度，悲感、懊惱，戀慕於佛，
即以海此岸栴檀為𧂐，供養佛身，而以燒之。火滅已後，收
取舍利，作八萬四千寶瓶，以起八萬四千塔，高三世界，表
剎莊嚴，垂諸幡蓋，懸眾寶鈴。（T9.53c17-22） 
【今譯】那時，一切眾生喜見菩薩看到佛陀進入圓寂，悲嘆、
慟哭，深深懷念佛陀，就用海此岸栴檀香作為薪材，供養佛
陀身體而進行火葬。［如來身體燒盡，］火滅了以後，檢拾
舍利，製作八萬四千個七寶瓶子，建造八萬四千座佛塔，高
到梵天界，裝置塔頂竿柱，垂下幢幡和傘蓋，懸掛各種珍寶
鈴鐺。 
【解說】佛陀入滅以後，一切眾生喜見菩薩悲慟萬分，這是
出自對佛陀的至誠感念。他依照佛陀囑付，用最名貴的旃檀



薪材為佛陀色身火化，收取舍利置放在八萬四千個寶瓶中，
建造八萬四千座極為高大莊嚴的七寶佛塔來供養。這些佛塔
高到「三世界」，竺法護本譯為「（高至）梵天」，梵文本也
明確說是「梵天界」（Brahma-loka）。大梵天又音譯作「梵
摩三鉢天」（Brahma-sahāpati，娑婆主梵天），可能是此處
譯作「三世間」的來源。此外，大梵天號稱為三界之主，或
許因此將其所處天界指為「三世界」。唐代栖復所集《法華
經玄贊要集》卷三十五說：「經言高『三世界』，有說高至色
界，名三世界。問：欲、色二界，何名三世界？答：無色界
無別處所，只於欲、色二界中間攝也。糅云：『四天王天、
三十三天、夜摩天，名三世界。(此正義。)」（X34.906b22-c1）
他提供了兩種說法，而認為第二說比較有道理。 
 
[23:05, 2023 年 4 月 20 日] 黃國清教授:    
爾時，一切眾生憙見菩薩復自念言：『我雖作是供養，心猶
未足，我今當更供養舍利。』便語諸菩薩、大弟子，及天、
龍、夜叉等一切大眾：『汝等當一心念：我今供養日月淨明
德佛舍利。』作是語已，即於八萬四千塔前，燃百福莊嚴臂
七萬二千歲而以供養，令無數求聲聞眾、無量阿僧祇人發阿
耨多羅三藐三菩提心，皆使得住現一切色身三昧。
（T9.53c22-54a1） 
【今譯】那時，一切眾生喜見菩薩又在心中想：『我雖然做
了這樣的供養，內心仍覺得不足，我現在將對舍利做更殊勝
的供養。』於是告訴菩薩眾、大聲聞弟子眾，及天神、龍神、
夜叉等整個大群體說：『你們應當專心憶念：我現在要供養
日月淨明德佛的舍利。』如此說以後，就在八萬四千座佛塔
前，燃燒百福德修成的手臂七萬二千年來進行供養，使不可
計算的聲聞行者、無法衡量的無數［菩薩］人發起［志求］
無上真實圓滿覺悟的心，都使他們能夠安住於顯現一切色身
的三昧。 
【解說】一切眾生喜見菩薩雖以無數珍寶裝飾的八萬四千座



巨大七寶佛塔來供養，對這樣的外財施仍感覺不足，想進一
步用世人最珍愛的身體（內財）來供養，於是燃燒百福德所
修成的手臂莊嚴瑞相以供養舍利。他這種最極真誠的供養心
感動了現場的聲聞、菩薩與護法龍天大眾，他們以這位菩薩
為修行模範，都發起了無上菩提心，以及證得現一切色身三
昧。《法華經》的「一佛乘」思想主張聲聞行者最終也重新
喚起菩提心而進入大乘菩薩道；「現一切色身三昧」是此經
所示的一種重要修行成就。藥王菩薩前身的一切眾生喜見菩
薩是弘傳《法華經》的典範菩薩。 
 
[23:55, 2023 年 4 月 21 日] 黃國清教授:    
爾時，諸菩薩、天、人、阿修羅等見其無臂，憂惱悲哀，而
作是言：『此一切眾生憙見菩薩是我等師，教化我者；而今
燒臂，身不具足。』于時，一切眾生憙見菩薩於大眾中立此
誓言：『我捨兩臂，必當得佛金色之身，若實不虛，令我兩
臂還復如故。』作是誓已，自然還復，由斯菩薩福德、智慧
淳厚所致。當爾之時，三千大千世界六種震動，天雨寶華，
一切人、天得未曾有。」（T9.54a1-9） 
【今譯】那時，所有的菩薩、天神、人類、阿修羅等看見他
缺少手臂，憂傷、悲嘆，［相互］如此地說：『這位一切眾生
喜見菩薩是我們的老師，是教化我們的人；現今卻燃燒手
臂，身體變得不完整。』在那時，一切眾生喜見菩薩在大集
會中立下這個誓願：『我施捨兩隻手臂，必定會獲得佛陀的
金色身體，如果是真實不虛的，就讓我的兩隻手臂回復原
狀。』如此立下［真實的］誓願以後，自然地回復原狀，由
於這位菩薩的福德與智慧深厚的緣故。就在那個時候，三千
大千世界發生六種震動，從天上降下珍寶花雨，一切天神、
人類感到極其稀有。」 
【解說】這一段說明一切眾生喜見菩薩燃身供養佛陀、舍利
與經典，是根植於深厚的智慧力與福德力，內心全然真誠無
偽。吾人應效法的是其偉大菩薩精神，至於他修行燃身供佛



這種大能，就非凡夫學佛者所能為。他發下真實的誓願，十
方諸佛都能為他證知，這是燃燒掉的手臂能恢復原狀的緣
由。一切眾生喜見菩薩這種偉大的菩薩精神與神通示現，必
定使現場大眾深感驚奇與讚嘆，帶動精進的經典研修與菩薩
道實踐。 
 
[10:19, 2023 年 4 月 25 日] 黃國清教授:    
佛告宿王華菩薩：「於汝意云何？一切眾生憙見菩薩豈異人
乎？今藥王菩薩是也。其所捨身布施如是無量百千萬億那由
他數。宿王華！若有發心欲得阿耨多羅三藐三菩提者，能燃
手指乃至足一指供養佛塔，勝以國城、妻子，及三千大千國
土山林、河池、諸珍寶物而供養者。若復有人以七寶滿三千
大千世界供養於佛，及大菩薩、辟支佛、阿羅漢，是人所得
功德不如受持此《法華經》，乃至一四句偈，其福最多。
（T9.54a9-19） 
【今譯】佛陀告訴宿王華菩薩：「你的意思如何？一切眾生
喜見菩薩難道是其他人嗎？就是現今這位藥王菩薩。他從事
布施所捨棄的身體達到如此無法計量的百千萬億那由他的
數目。宿王華！凡有人發心追求無上真實圓滿覺悟，能燃燒
手指甚至一個腳趾來供養佛塔，勝過用國土、妻兒子女，及
用三千大千世界的山脈、森林、河流、水池、種種珍寶來供
養者。凡有人用七寶充滿三千大千世界來供養［一切的］佛
陀，及大菩薩、獨覺、阿羅漢，這個人所獲得的功德比不上
憶持這部《法華經》，甚至只有一個四句偈頌（的經文），後
者的功德是最多的。 
【解說】藥王菩薩過去世修學《法華經》，名號是一切眾生
喜見菩薩，「現一切色身三昧」是修行此經所得的特殊成就，
隨順有情的學法需求顯現身形，使他們歡喜見到。用無數物
質財物來供養佛塔的功德，比不上燃燒手指或腳趾來供養的
功德，因為身體（代表生命）比外在財富更加珍貴。用充滿
三千大千世界的七寶來供養諸佛、大菩薩、辟支佛、阿羅漢



等聖者的功德不可思議，因為他們是世間最高的福田，能使
恭敬供養者生長無量功德。然而，憶持與修學《法華經》，
使自己親近諸佛的「法身」，是真實的「法供養」，是諸佛肯
認的至上功德。 
 
[21:37, 2023 年 4 月 25 日] 黃國清教授:    
宿王華！譬如一切川流江河諸水之中，海為第一；此《法華
經》亦復如是，於諸如來所說經中，最為深大。又如土山、
黑山、小鐵圍山、大鐵圍山及十寶山眾山之中，須彌山為第
一；此《法華經》亦復如是，於諸經中，最為其上。又如眾
星之中，月天子最為第一；此《法華經》亦復如是，於千萬
億種諸經法中，最為照明。又如日天子能除諸闇；此經亦復
如是，能破一切不善之闇。又如諸小王中，轉輪聖王最為第
一；此經亦復如是，於眾經中，最為其尊。又如帝釋於三十
三天中王；此經亦復如是，諸經中王。又如大梵天王，一切
眾生之父；此經亦復如是，一切賢聖，學、無學及發菩薩心
者之父。又如一切凡夫人中，須陀洹、斯陀含、阿那含、阿
羅漢、辟支佛為第一；此經亦復如是，一切如來所說、若菩
薩所說、若聲聞所說諸經法中，最為第一。有能受持是經典
者亦復如是，於一切眾生中，亦為第一。一切聲聞、辟支佛
中，菩薩為第一；此經亦復如是，於一切諸經法中，最為第
一。如佛為諸法王；此經亦復如是，諸經中王。
（T9.54a19-b11） 
【今譯】宿王華！譬如一切的河川、泉流［、湖泊］之中，
大海是第一的；這部《法華經》也是如此，在如來所說的一
切經典當中，最為精深廣大。又譬如土石山脈、黑山、小鐵
圍山、大鐵圍山及十座寶山等眾山之中，須彌山是第一的；
這部《法華經》也是如此，在一切經典當中，是最為崇高的。
又譬如一切星宿之中，［光輝］月神是第一的；這部《法華
經》也是如此，於千萬億種經典教法當中，最為光明顯耀。
又譬如日神能破除一切黑闇；這部經典也是如此，能破除一



切不善的黑闇。又譬如一切國王之中，轉輪聖王是第一的；
這部經典也復如此，在一切經典當中，是最為尊貴的。又譬
如帝釋在三十三天中是［眾神之］王；這部經典也是如此，
是一切經典當中的王者。又譬如大梵天王是一切有情的父
親；這部經典也是如此，是一切賢聖者，尚須學習者、學習
完成者［的聲聞眾、獨覺眾］及發菩提心者的父親。又譬如
預流者（初果人）、一來者（二果人）、不來者（三果人）、
阿羅漢、獨覺超越了一切凡夫；這部經典也是如此，在如來
所說、或菩薩所說、或聲聞弟子所說的一切經典教法當中，
是第一的。能夠憶持這部經典的人也是如此，在一切有情當
中，是第一的。譬如佛陀為一切教法的王者；這部經典也是
如此，是一切經典當中的王者。 
【解說】這裡運用各種譬喻來彰顯《法華經》在如來所說一
切教法當中的最高地位。譬喻主要透過易知的事物來比喻難
知的事物，以具體的事物來譬喻抽象難明的事理。反覆使用
譬喻的文學修辭手法，令讀誦經典者在心目中，對《法華經》
的至極崇高留下深刻的印象。「發菩薩心」與「發菩提心」
同義，出現時代較早。視大梵天為一切眾生之父，源自婆羅
門教說其為世界眾生的創造者。佛教所說的「賢聖」，見道
位以前的七方便（三賢位與四善根）為賢位；見道位以上為
聖位，包括聲聞四果（前三果為學人，第四阿羅漢果為無
學）、辟支佛、聖位菩薩、佛。 
 
[23:36, 2023 年 4 月 26 日] 黃國清教授:   宿王華！此經
能救一切眾生者；此經能令一切眾生離諸苦惱；此經能大饒
益一切眾生，充滿其願。如清涼池能滿一切諸渴乏者；如寒
者得火；如裸者得衣；如商人得主；如子得母；如渡得船；
如病得醫；如暗得燈；如貧得寶；如民得王；如賈客得海；
如炬除暗；此《法華經》亦復如是，能令眾生離一切苦，一
切病痛，能解一切生死之縛。（T9.54b11-19） 
【今譯】宿王華！這部經典能救護一切有情［的所有恐懼］；



這部經典能使一切有情遠離所有痛苦；這部經典能使一切有
情獲得大利益，滿足他們的願望。猶如清涼的水池能滿足一
切口渴者；猶如苦於寒冷者得到火；猶如裸身者得到衣服；
猶如商人得到［商隊］首領；猶如孩子得到母親；猶如渡河
者得到船隻；猶如生病者得到醫師；猶如處於黑暗者得到燈
火；猶如貧窮人得到珍寶；猶如人民得到聖王；猶如（尋寶）
商人進入大海；猶如火把祛除黑暗；這部《法華經》也是如
此，能使有情們遠離一切痛苦，［根絕］一切病痛，能解脫
一切生死的束縛。 
【解說】運用種種的譬喻來彰顯《法華經》的巨大力量，能
使一切有情解除一切恐懼，超越無邊的生死苦海，乃至使一
切有情成就佛果的終極目標。有情因煩惱和業力在生死六道
流轉，承受無量身心苦患，看不到盡頭。大多數人想透過追
求俗世快樂來逃避痛苦，只如此經〈方便品〉所說：「不求
大勢佛，及與斷苦法，深入諸邪見，以苦欲捨苦。」（T9.9c1-2）
這裡使用渴乏、寒冷、裸身、險道、弱子、渡河、病痛、貧
苦、黑暗等譬喻來開曉世人，使其幡然醒悟，知道要仰仗修
學《法華經》這條真實救濟之道。 
 
[00:40, 2023 年 4 月 28 日] 黃國清教授:    
若人得聞此《法華經》，若自書、若使人書，所得功德，以
佛智慧籌量多少，不得其邊。若書是經卷，華、香、瓔珞、
燒香、末香、塗香、衣服，種種之燈——酥燈、油燈、諸香
油燈、瞻蔔油燈、須曼那油燈、波羅羅油燈、婆利師迦油燈、
那婆摩利油燈——供養，所得功德亦復無量。（T9.54b19-26） 
【今譯】凡有人能聽聞這部《法華經》，或自己書寫、或使
人書寫，所積集的功德，憑藉佛陀的智慧來思量其數量，也
無法得到其邊際。凡是書寫這本經書，用花、香、花環、燃
燒香、粉末香、塗抹香、幢幡旗幟、天界衣服，及種種的燈
火——酥油燈、各類香油燈、瞻蔔花油燈、須曼那花油燈、
波羅羅花油燈、婆利師迦花油燈、茉莉花油燈——來供養，



所積集的功德也是無法衡量。 
【解說】《法華經》是最高的經典，承載諸佛的真理法身，
對此經的恭敬、供養，及讀誦、講說、修學，所積集的功德
是無量無邊的。用香、花、幢幡、傘蓋等美好事物供養，屬
於「財供養」的範圍，原本的對象是佛陀與聖者，佛陀圓寂
後延伸至其舍利佛塔。更高的供養是「法供養」，在經典口
傳時代，藉由憶持、背誦、為人講說、如說修行等方式；當
出現書寫經典的時代，再加上抄寫經卷、使人抄寫、供養經
卷等修學活動。 
 
[23:19, 2023 年 4 月 28 日] 黃國清教授:  
宿王華！若有人聞是〈藥王菩薩本事品〉者，亦得無量無邊
功德。若有女人聞是〈藥王菩薩本事品〉，能受持者，盡是
女身，後不復受。若如來滅後後五百歲中，若有女人聞是經
典，如說修行，於此命終，即往安樂世界，阿彌陀佛大菩薩
眾圍繞住處。生蓮華中寶座之上，不復為貪欲所惱，亦復不
為瞋恚、愚癡所惱，亦復不為憍慢、嫉妬諸垢所惱。得菩薩
神通、無生法忍。（T9.54b26-c5） 
【今譯】宿王華！凡有人聽聞〈藥王菩薩本事品〉這一章，
同樣能積集無法衡量、沒有邊際等功德。凡有女性聽聞〈藥
王菩薩本事品〉這一章，能憶持的話，結束這生的女人身體，
未來不會再得到。如果在如來圓寂後五百年，凡是女性聽聞
這部經典，依照所說修行，在那一生命終後，立即轉生到極
樂世界，阿彌陀佛受到菩薩大群體所圍繞的處所。他出生在
紅蓮花［胞胎］中的珍寶座位上，不為貪欲所苦，也不為瞋
恚、愚癡所苦，也不為憍慢、嫉妬等煩惱所苦。他［出生當
時即］獲得菩薩的［五種］神通力，及無生法忍。 
【解說】聽聞〈藥王菩薩本事品〉的功德甚大，對於女性而
言，可轉女人身為男子身，其隱含意義是獲得更理想的菩薩
道修學條件；再者，可助成彌陀佛西方淨土的往生。依淨土
經典所說，能轉生西方極樂世界，處於清淨無染的共業環



境，身心安樂，不起煩惱，精進修佛法，得以快速提升，必
定證得無生法忍。無生法忍是八地菩薩始達到的修證境地，
對不生不滅的諸法實相獲致深層體悟，斷除三界貪、瞋、癡
煩惱，具足大智慧與大神通，可隨意願示現無數分身進入各
個世界廣度有情。   
 
 


