
智度會弘法慈善基金有限公司	
2024年度活動表 

1. 2024 年度活動時間表

月份 日期 活動內容 主講嘉賓 / 備註 

4-7
第一及第

三星期六
禪修班 余偉亮先生

1 1月27日 「醫身到醫心」系列 –生死與善生不死 衍空法師 	
翁裕雄醫生 

2 2月18日 新春團拜 / 新春祈福行大運 	
– 參訪鹿湖精舍 洞鈜法師開示 

3 3月9日 深圳博物館–香林寶像 -鍵陀羅藝術展 	
參訪深圳弘法寺 

李美賢老師	
崔中慧教授

3 3月23日 電影分享會 - 「年少日記」 

常展法師	
李兆華醫生	
伍桂麟先生	
李堅翔博士

4 4月6日 佛學講座 – 	
「以唯識學解釋如何能改變命運」 潘雪芬居士 

4 4月20日 禪修班 余偉亮先生

5 5月2日 與惜食堂合辦 – 派發免費素食飯盒 1 萬個 

5 5月18日 禪修班 余偉亮先生

6 6月1日 「醫身到醫心」系列 – 胎中禪 衍空法師	
陳家寶醫生

6 6月15日 禪修班 余偉亮先生

6 6月22日 佛學講座 – 「香港佛教音樂的發展」 羅明輝博士 

6 6月29日 佛學講座 – 「自療風濕痛」 余嘉龍醫生

7 7月6日 禪修班 余偉亮先生

7 7月20日 禪修班 余偉亮先生

8 8月24日 佛學講座–	
「般若之美—從《金剛經》到金剛經變」 崔中慧教授

8 於英國牛津舉行之第二屆「人類的競爭與互
鑑互補」論壇

9 9月25-29日 湖北禪宗祖庭之旅

10 10月16日 與惜食堂合辦 – 派發免費素食飯盒 1 萬個 

10 10月19日 佛學講座–	
「睡眠是佛教徒的尅星嗎?」 陳佳鼐教授

11 11月30日
佛學講座–	
「入世禪修：1，是旦修下就中計 2，奧運選
手要有金牌教練 3，有啲乜嘢著數？」

甘耀權會董

11 待定 首屆國際「禪」論壇 

與秀峰禪院合辦	
衍空法師主理	
吳兆熛副會長負責	
聯絡安排
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